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Imagens do Inconsciente: pessoa e visualidade no projeto médico-cientifico de Nise
da Silveira
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Resumo: No inicio do século XX, a psiquiatria brasileira foi caracterizada por
controversos métodos de tratamento, tais como a eletroconvulsoterapia e as
neurocirurgias. Em 1946, a médica alagoana Nise da Silveira ocupou a linha de frente
na critica a esse modelo de tratamento a partir da criacdo de um atelié criativo no antigo
Centro Psiquiatrico Nacional, localizado no bairro do Engenho de Dentro, no Rio de
Janeiro. Atividades expressivas como pintura e modelagem foram entdo acionadas
como mecanismos terapéuticos. Este trabalho examina alguns fundamentos do projeto
médico-cientifico de Nise da Silveira a partir de fontes documentais e de uma vivéncia
no grupo de estudos do Museu de Imagens do Inconsciente, atualmente mantido por
seus discipulos. Sustenta-se que seu pensamento, delineado em referéncia a autores
como Jung, Spinoza e Artaud, constitui uma recusa aos pressupostos do fisicalismo e do
mecanicismo, aproximando-o as ontologias vitalistas e roménticas. Por fim, encerra-se
com um debate sobre os recentes desdobramentos do fisicalismo na psiquiatria
contemporanea, consubstanciados na psicofarmacologia e nos novos manuais
estatisticos e diagnosticos de transtornos mentais, configurando uma nova biopolitica.
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Introducéo

Na virada entre os séculos XVIII e XIX, a psiquiatria nascia de um ato
revolucionario. Através do gesto de médicos europeus como Philippe Pinel,
encarregado do famoso hospital parisiense de Bicétre, os loucos, antes acorrentados
junto a blasfemos, mendigos, ladrdes, boémios e devassos de toda sorte, passaram a
encontrar seu lugar diferenciado de cuidado nos hospitais psiquiatricos (Foucault,
1961). Para 0 nascente ideario alienista, o desatino poderia ser apaziguado, desde que
submetido ao tratamento moral. Tratava-se de restituir os modos adequados de pensar e
sentir através da ordem dos deveres. Surgia assim uma ciéncia das paixdes, combinando
originalmente um ideario humanista a metodologia clinica (Gauchet & Swain, 1980).

Entretanto, ao longo do século subsequente, a vertente moral da psiquiatria
passava a se debater com uma série de criticas responsaveis por denunciar sua
ineficacia. A anatomopatologia, com seu foco na dissecacdo dos corpos e a
neurofisiologia, dedicada a busca das localizacbes cerebrais dos fen6menos de
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adoecimento, constituiram neste momento os germes da reacdo fisicalista que
progressivamente ganharia prestigio no campo da medicina mental (Foucault, 1963;
Figlio, 1975; Vidal, 2005). Na psiquiatria alem&, esta tendéncia encontraria sua
expressdo maxima na obra de Emil Kraepelin, que creditava as desordens bioldgicas a
raiz das doencas psiquiatricas. No Brasil, Juliano Moreira, diretor do Hospital Nacional
de Alienados entre 1903 e 1930 e participe do campo cientifico alem&o, ocuparia um
papel fundamental no fomento das pesquisas organicas na psiquiatria brasileira
(Venancio, 2005).

Pode-se afirmar que a primeira metade do século XX foi caracterizada pela
hegemonia das concepgdes fisicalistas da doenga mental, claramente articuladas com os
ideérios da eugenia e do higienismo que proliferavam em contextos tdo distintos quanto
a Alemanha nazista e paises latinoamericanos como Argentina, México e Brasil. A
década de 1930 foi particularmente propicia ao advento de técnicas fisicalistas de
tratamento psiquiatrico, tais como a eletroconvulsoterapia e a lobotomia. O primeiro
caso, mais conhecido como eletrochoque, consistia na aplicacdo de descargas elétricas
na regido temporal. O segundo era definido por uma psicocirurgia que empreendia um
corte lateral no lobo frontal do cérebro. Em ambos os casos, tratava-se de fazer
obscurecer os sintomas de uma doenga sem levar em consideracdo seus atributos
psicoldgicos de base (Melo, 2009).

Este trabalho tem como objetivo discutir a reacdo critica ao fisicalismo — aqui
definido como concepcdo ontoldgica segundo a qual € possivel atribuir a corporalidade
humana uma logica prépria, auto-explicativa (Duarte, 1999) — que se tornava
hegemonico na psiquiatria brasileira em meados do século XX. Para tanto, toma como
pedra de togue a trajetoria e a producdo intelectual de uma médica alagoana notavel por
sua oposicao as intervencdes subjacentes a esse ideario. Trata-se da psiquiatra Nise da
Silveira, que atuou no ambito do Setor de Terapia Ocupacional e Reabilitacdo do antigo
Centro Psiquiatrico Nacional, localizado no bairro do Engenho de Dentro, no Rio de
Janeiro, a partir do ano de 1944. Com base nas leituras de autores filiados aos campos
da psicanalise, da arte e da filosofia, como Carl Gustav Jung, Antonin Artaud e Baruch
de Spinoza, Nise da Silveira propds que atividades expressivas como a pintura e a
escultura fossem utilizadas como forma de terapia e de compreensdo da loucura, em
distanciamento aos tratamentos de choque, por ela considerados agressivos e ineficazes.

A estrutura do artigo compreenderd, em primeiro lugar, uma revisdo de literatura

sobre os tipos de tratamento exemplares do contexto em questdo, dando particular
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énfase a psicocirurgia e a eletroconvulsoterapia. Em seguida, pretende-se descrever
etnograficamente alguns fundamentos da critica de Nise da Silveira e de seu decorrente
projeto médico-cientifico, apreendendo seus principais conceitos. Isto é feito com base
na analise de documentos diversos, incluindo livros e catalogos de exposicdes nos
quais figuram casos clinicos, escritos e depoimentos da médica. Sustenta-se que seu
pensamento constitui uma recusa sistematica aos pressupostos do fisicalismo e do
mecanicismo hegemdnicos ao longo da emergéncia do pensamento cientifico moderno,
aproximando-o a ambicdo monista das tradicbes romanticas e vitalistas. Finalmente, o
trabalho encerra com uma breve revisdo acerca dos novos desdobramentos do
fisicalismo nas Gltimas décadas do século XX, sobretudo a partir da consolidacdo da
psicofarmacologia como modelo terapéutico predominante, das crescentes
pesquisas moleculares e da expansdo dos manuais estatisticos e diagndsticos de

transtornos mentais, tomados como elementos fundamentais da hodierna biopolitica.

Trepanagdes modernas

Em 1935, durante uma edicdo do Congresso Internacional de Neurologia
realizada em Londres, um chimpanzé ocupava o palco das apresentacGes dos doutores
John Fulton e Carlyle Jacobsen. Os cientistas tinham como intuito apresentar a
mudanca de comportamento do animal selvagem apds a ablacdo de seus lobos frontais,
experiéncia que o havia tornado ddcil e passivo.

No mesmo periodo, este tipo de operacdo inspiraria em uma série de
neurologistas norte-americanos — destacando-se Walter Freeman e James Winston
Watts — e portugueses — destacando-se Antonio Egas Moniz — a tentativa de promover
cirurgias cerebrais em seres humanos, com o objetivo de eliminar doencas mentais ou
modificar comportamentos considerados inadequados. Como destaca o trabalho de
Masiero (2003), a partir do qual toda esta revisao serd empreendida, esse tipo de técnica
passaria a ser pioneiramente discutida no Brasil por volta de 1928 com a visita do
cientista portugués, associado da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, a
Faculdade Nacional de Medicina da Universidade do Brasil, onde viria a orientar
Augusto Branddo Filho. Durante duas décadas, mais de mil pessoas, incluindo
estrangeiros e criangas, foram submetidas as psicocirurgias, embora nunca tenha havido
consenso técnico sobre sua eficécia.

Em que consistiam exatamente tais operacGes? Deve-se atentar, em primeiro

lugar, para uma diferenca terminol0gica entre a psicocirurgia de origem norte-

V REUNIAO DE ANTROPLOGIA DA CIENCIA E DA TECNOLOGIA
Maio de 2015 — Porto Alegre



americana e a portuguesa. A primeira ficou mais conhecida como lobotomia (do grego
lobos = porcdo e tomos = corte) e a segunda como leucotomia (leuco = branco,
denotando a substancia branca cerebral). Os termos passaram a ser sindnimos a despeito
das variagOes técnicas empregadas por cirurgides de hospitais psiquiatricos dos
continentes americano e europeu. Em comum, ambas baseavam-se no pressuposto de
que o comportamento humano teria claras bases anatomofisiologicas e que uma
modificacdo — mais especificamente, uma seccdo —no cérebro, entendido como sede
material da vida psiquica, poderia mitigar suas disfuncdes. Esta perspectiva retomava as
teorias localizacionistas oitocentistas que relacionavam pontos do cranio a funcdes
mentais, consubstanciadas no campo da frenologia. Enquanto a operacéo de Freeman e
Watts se dava a partir do desligamento das fibras entre o lobo pré-frontal e o tdlamo, a
de Moniz, encontrava no lobo frontal seu alvo de intervencdo. Os instrumentos
aplicados, respectivamente intitulados lob6tomo e leucdétomo, consistiam em hastes
metalicas cortantes destinadas a introducéo cerebral, ap6s a anestesia do paciente.

Ambas as modalidades foram empregadas na psiquiatria brasileira, com
particular destaque para a técnica portuguesa. No ano de 1936, a primeira psicocirurgia
foi realizada em territério nacional, tendo como paciente uma imigrante russa de
53 anos, internada no Hospital Psiquiatrico de Juquery, em Sdo Paulo. Seus
diagndsticos incluiam a psicose maniaco-depressiva, a sindrome ansiosa e a agitacdo
psicomotora. E importante notar que a técnica nio se dirigia a uma entidade nosoldgica
especifica, mas a uma ampla sintomatologia, em particular quando caracterizada por
agressividade ou descontrole concomitante a faléncia de outros tratamentos. Na década
de 1940, a frequéncia do procedimento se intensificaria radicalmente, incluindo um
trabalho de aplicacdo em massa de leucotomia no mesmo hospital paulista, incluindo
mais de cem internos. “Apenas” um paciente teria chegado a Obito durante a operacéo
(Masiero, 2003)

Outra intervencdo cerebral largamente utilizada no periodo foi a
eletroconvulsoterapia, mais conhecida como eletrochoque. Foi o hungaro Ladislas
Meduna quem primeiro se aventurara na seara das terapias convulsivas tendo em vista a
melhora de sintomas psiquiatricos. O médico langava a curiosa hipotese segundo a qual
a inducéo da epilepsia em um paciente esquizofrénico seria capaz de atenuar seu estado
patolégico, na medida em que as duas doencas teriam um carater biologicamente
antagonico. Para tanto, fazia uso de uma injecdo de metrazol. Seria com o psiquiatra

italiano Ugo Cerletti que a técnica ganharia contornos mais nitidos, sobretudo através
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do uso da eletricidade, previamente testada em porcos, para promover a convulsdo.
Em 1937 era lancada a eletroconvulsoterapia, em encontro da Associacdo de
Psiquiatria Suica. Tratava-se basicamente do dispéndio de descargas elétricas na regido
das témporas através do uso de pequenos eletrodos (Melo,2009).

A ecloséo de intervencdes médicas como a psicocirurgia e o eletrochoque sédo
importantes no sentido de apontar para algumas transformagdes na histéria da
psiquiatria marcantes na passagem do século. J& chamou-se a atengdo para seu acento
mentalista ou moral, notavel nos primordios oitocentistas do alienismo. Apesar de
comprometida com os principios classificatorios da historia natural, a psiquiatria de
entdo dedicava sua atencdo a alma, a vontade e ao entendimento, o que instaurava um
hiato metodoldgico com o restante da medicina clinica, progressivamente enraizada na
solidez da substancia corporal. Seria sO a partir das pesquisas somatolégicas do século
XIX que a psiquiatria se fundiria cada vez mais com a medicina, afastando-se da égide
do dualismo alienista rumo a uma ambig&o monista, fisicalista e reducionista no estudo
e no tratamento da loucura (Serpa Jr, 2004; Venancio, 1993). Lobotomia, leucotomia
e eletrochoque, criadas no entreguerras, seguramente foram expressfes maximas

desta direcdo assistencial no periodo em questéo.

A psiquiatra rebelde

Nise da Silveira, nascida em 1905 na cidade de Maceid, graduou-se pela
Faculdade de Medicina da Bahia em 1926, tnica mulher de sua turma. No ano seguinte,
mudou-se para o0 Rio de Janeiro, onde estagiou na clinica de Anténio Austregésilo,
figura importante na constituicdo do campo da neurologia brasileira. Em 1933, foi
aprovada em concurso publico para o Servico de Assisténcia a Psicopatas e Profilaxia
Mental do Hospicio Pedro Il, onde atualmente reside o campus da UFRJ. Nesse
periodo, marcado pelo regime politico do Estado Novo, a médica foi denunciada por
uma enfermeira devido a posse de livros marxistas, levando-a ao encarceramento no
presidio Frei Caneca. Ali, ao lado de Olga Benério, viria a tornar-se personagem de
Graciliano Ramos em suas Memorias do Carcere. Mesmo diante de sua libertacdo, em
1936, Nise foi afastada do servico publico, passando a viver sob ameaga de nova priséo.
Pouco se sabe sobre seu periodo de exilio além do fato de que permaneceu
completamente desligada das atividades médicas. Seria s6 no ano de 1944 que voltaria a

integrar as atividades hospitalares, dessa vez no hospicio do Engenho de Dentro, para o
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qual boa parte dos internos da Praia Vermelha haviam sido transferidos, por conta de
superlotacdo (Mello, 2002).

Ao retornar ao servigo publico, Nise da Silveira se deparava com 0S novos
métodos de tratamento criados nos laboratérios de psiquiatria da Gltima década, entdo
alastrados nos manicomios brasileiros. Ndo foi tardia a demonstracdo de sua
resisténcia a aplicagdo de técnicas como o eletrochoque e a psicocirurgia, as quais
considerava agressivas e incapazes de dar conta da experiéncia da loucura. O caso do
encontro da medica com o novo modelo assistencial, pode ser encontrado em biografia

escrita pelo escritor e critico de arte Ferreira Gullar:

“Paramos diante da cama de um doente que estava ali para tomar
eletrochoque. O psiquiatra apertou o botdo e 0 homem entrou em convulséo.
Quando o outro paciente ficou pronto para a aplicacdo do choque, 0 médico
me disse: - Aperte o botdo. Eu respondi:- N&o aperto! Ai comecou a rebelde.”
(GULLAR, 1996, p. 46)

Sua oposicdo se deu fundamentalmente a partir da criacdo de um atelié
terapéutico no Setor de Terapia Ocupacional e Reabilitacio do complexo
psiquiatrico, para o qual foi transferida, no ano de 1946, apds suas insistentes
negacBes em aplicar o eletrochoque. Atividades ocupacionais ja eram oferecidas
naquele ambito, mas se limitavam a trabalhos bracais e a servicos de limpeza. Em
parceria com o artista plastico Almir Mavignier, entdo funcionario burocratico do
hospital, Nise da Silveira passou a oferecer atividades como a pintura, a escultura e a
modelagem como alternativas de tratamento” N&o se tratava de uma escola de arte, mas
de um ambiente de livre criacdo e de incentivo a producdo espontanea, realizada no
contexto de uma permanente afeto catalisador. As obras de seus pacientes despertaram
interesse em figuras do grupo concretista carioca, como Ivan Serpa, Mario Pedrosa e
Abraham Palatnik, que defenderam sua validez estética, bem como seu trénsito por
museus e galerias de arte do Rio e Sdo Paulo (Villas Bbas, 2008). A extensa producao
pictorica de sua oficina viria a compdr, no ano de 1952, o acervo do Museu de Imagens
do Inconsciente, fundado no cerne do complexo psiquiatrico do Engenho de Dentro.

Uma primeira inquietagdo que deve surgir de uma inquiricdo etnogréafica sobre
o trabalho de Nise da Silveira diz respeito a sua motivagdo de opor as linguagens
plasticas as terapias biologicas. Que argumentos fundamentavam esse ideario? Deve-se

destacar que a psiquiatra alagoana lidava com pacientes cuja comunicacdo verbal era
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extremamente comprometida. Ademais, a méedica ndo via no modelo assistencial de sua
época nenhuma tentativa substantiva de buscar uma compreensdo das vivéncias
subjetivas das psicoses. Eletrochoque e psicocirurgia destinavam-se tdo somente a
eliminar sintomas, sem no entanto atentar para elementos psicolégicos mais basilares.
Eis a razdo pela qual a médica nao aperta o botdo. O uso das imagens constituiu, nesse
sentido, um recurso privilegiado de acesso ao mundo interno de seus pacientes.

A nocdo de inconsciente ocupou, neste sentido, um lugar de destaque. Sabe-se
que a categoria foi consagrada a partir das formulacdes do pai fundador da psicanalise,
Sigmund Freud. Na virada do século XIX para o XX, na Viena fin-de-siécle, esse autor
distanciava-se significativamente da psicologia da consciéncia ao propor um campo de
estudos e préaticas destinados a investigacdo da face oculta da psique, territorio de
desejos ndo somente desconhecidos, inexplorados, mas notadamente distantes da esfera
do racional.™ Sabe-se também que a clinica freudiana investia grandemente na
linguagem verbal como recurso terapéutico. A talking cure, ulteriormente refinada no
método da associacdo livre, seria a técnica privilegiada a partir da qual os conteudos
inconscientes emergiriam a tona, desencadeando o alivio psiquico (Freud, 2003).

Freud ndo deixou de dedicar sua atencdo a linguagem imagética, fazendo-o tanto
a partir da andlise de material onirico (Freud, 1980) quanto da interpretacdo de obras de
arte (Freud, 1990). Entretanto, Nise da Silveira sustentava que um dos problemas
mais importantes da orientacdo freudiana seria a submissdo constante da imagem a
palavra. Neste sentido, em seu classico Imagens do Inconsciente, livro que

melhor condensa seu pensamento, afirmava a autora:

—A psicanalise procura descobrir nas imagens pintadas materiais reprimidos
disfarcados. E, a fim de trazé-los & consciéncia, na terapia analitica a
imagem servira apenas de ponto de partida para associagdes verbais até que
sejam alcancados os conteldos inconscientes reprimidos. (...) Ser&
necessario, pois, que as imagens sejam traduzidas em palavras.
(SILVEIRA, 1981, p. 133-34)

Assim, seriam as imagens, tomadas por si proprias, o caminho privilegiado de
expressao do inconsciente. Pois a linguagem verbal seria, para ela, o territdrio da logica,
da razdo, dos conceitos. No pensamento niseano, esta relacdo torna-se mais explicita
sobretudo a partir da leitura da obra de Antonin Artaud, escritor e dramaturgo francés

gue passou o0s Ultimos anos de sua vida internado em hospitais psiquiatricos parisienses.
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Em seus célebres cahiers, o autor registrara suas vivéncias de dentro da cela,
escrevendo sem parar até sua morte. Para Nise, Artaud seria um dos poucos que

conseguiram, através da palavra, expressar a experiéncia da loucura:

“Antes de Artaud, nunca alguém conseguiu, por meio de palavra, exprimir
com tanta forca essas dilacerantes vivéncias. Pela imagem, sim, que é a direta
forma de expressao dos processos inconscientes profundos, muitos o fizeram, e
fazem todos os dias, usando lapis e pincéis. Pela palavra, ndo. Pois a
linguagem verbal é por exceléncia o instrumento do pensamento légico, das
elaboragdes do raciocinio. E essas experiéncias, as quais Artaud da forma por
meio de palavras, passam-se a mil léguas da esfera racional.” (SILVEIRA,
2009, p. 83)

A articulacdo entre a terapéutica de Nise e 0 uso das atividades de expressdo
visual também encontrou na obra de Carl Gustav Jung, pai fundador da psicologia
analitica, uma incessante fonte de inspiragdo. Em suas teorias, a médica encontrou os
argumentos para sustentar que a criacdo de imagens constituia ndo s6 um caminho de
acesso ao inconsciente, mas também um meio desencadeador de uma eficécia
terapéutica. Para a psiquiatra, se a experiéncia psicotica seria fundamentalmente
caracterizada por uma fragment acdo do psiquismo, o ato de pintar e de modelar teria
uma funcéo integradora. Esta verificacdo se deu sobretudo a partir da observacdo da
recorréncia de figuras circulares e concéntricas na producédo de seus pacientes. Neste
ponto encontram-se as origens da relacdo entre Nise e Jung, conforme narrado em um
dos catalogos do Museu de Imagens do Inconsciente. Ai vislumbra-se uma espécie de
vitalismo que concebe um potencial regenerativo da psique, em homologia com 0s

0rganismos Vivos:

“Dra. Nise escreveu uma carta ao préprio C. G. Jung enviando-lhe algumas
fotografias de mandalas brasileiras. Essas formas, respondeu Jung,
demonstram que a psique perturbada, fragmentada, possui um potencial
reorganizador e autocurativo que se configura sob a forma de imagens

circulares denominadas mandalas ”. (CCMS, s/d)

Seu encontro pessoal com o psicanalista se daria no ano de 1957, em razéo do Il
Congresso Internacional de Psiquiatria, realizado em Zurique. Nesta ocasido, 0 Museu

de Imagens do Inconsciente participara de uma exposic¢ao incluindo obras de pacientes
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psiquiatricos internos de hospitais de toda a Europa. Intitulada A Arte e a Esquizofrenia,
seus corredores foram visitados pelo proprio Jung, que confirmava que a manifestacéo
espontdnea de tais figuras eram produto da linguagem simbolica do inconsciente
coletivo.Como se sabe, Jung, dissidente de Freud, acreditava que haveria nas
profundezas no psiquismo uma camada ainda mais profunda, repleta de matrizes
imageéticas primordiais, 0s arquétipos, presentes nas mais diversas culturas ao longo dos
séculos (Jung, 2008). Este pensamento, claramente articulado a nocdo universalista de
uma unidade psiquica do homem, tinha como corolario a ideia de que a experiéncia
psicotica seria particularmente propicia a emergéncia de temas arquetipicos, tais quais
as mandalas observadas por Nise."

Além do recurso a no¢do de inconsciente e a de eficécia terapéutica na producgéo
de imagens, outro mote fundamental de seu trabalho deve ser sublinhado antes
que se dé continuidade a reflexdo aqui proposta. Trata-se de sua atencdo quanto a
singularidade da loucura, em oposi¢do ao sistema diagnostico entdo vigente. Este ponto
encontra-se novamente explicito em sua relagdo com o pensamento de Antonin Artaud.
Nise da Silveira encontrara em um comentario de Artaud a propdsito de uma pintura do
surrealist a Victor Brauner um de seus conceitos fundamentais: “O ser tem estados
inumeraveis e cada vez mais perigosos”. Em catalogo intitulado Os Inumeraveis
Estados do Ser, as palavras da prépria Nise emergem no intuito de tornar clara sua

perspectiva:

"Pareceu-me que Artaud se referia a certos acontecimentos terriveis que
podem ocorrer na profundeza da psique, avassalando o ser inteiro.
Descarrilhamentos da direcdo logica do pensar; desmembramentos e
metamorfoses do corpo; perda dos limites da prépria personalidade;
estreitamentos angustiantes ou ampliacbes espantosas do espaco; casos;
vazio; e muitas mais condi¢fes subjetivamente vividas que a pintura dos
internados de Engenho de Dentro tornavam visiveis. Decerto imagens
revelavam perigosos estados do ser, que ndo se deixavam aprender dentro do
modelo médico adotado pela psiquiatria vigente."(Sociedade de amigos do

Museu de Imagens do Inconsciente, 1987, p. 5)

Quais seriam as caracteristicas de tal modelo médico? Nise sustenta que a
psiquiatria descritiva era insuficiente para transmitir a dramaticidade de tais vivéncias,

limitando-se a enumerar sintomas basicos ou acessorios da esquizofrenia. O @mago do
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ser ficaria neste sentido em segundo plano. Ao evitar as palavras esquizofrenia ou
doengca em favor da nogdo de estado do ser, Nise da Silveira deixava claro que seu
trabalho direcionava-se tanto na oposi¢do das terapias bioldgicas quanto na dos sistemas
diagnosticos. A autora prossegue, atribuindo ao dramaturgo francés o mérito de

expressao da loucura:

"Artaud conhece por experiéncia propria essas vivéncias e consegue exprimi-
las com uma claridade incrivel, levando-nos a concluir que tais sintomas nao
compdem uma doenca, uma entidade patolégica definida, mas se manifestam

como estados multiplos de desmembramento e de transformagdo do ser”’(ibid)

Todos os elementos supracitados servem para oferecer um panorama muito
breve, uma aproximacdo etnografica’, da terapéutica construida por Nise da Silveira.
Terapéutica esta que também estava inserida em um projeto cientifico, ainda que oposto
aos postulados hegemonicos da psiquiatria, com seu acento na busca de entidades
nosologicas concretas. A investigacdo sistematica do universo simbolico interior — e a
procura de solucBes para sua desintegracdo através da experiéncia sensorial — era a
motivacdo mais fundamental da médica alagoana. A preocupac¢do com um principio de
visualizacdo, tipica da medicina clinica (Foucault, 1963), era assim revestida, em sua
orientacdo teorica, pelo viés da psicandlise: ndo as imagens do cérebro, mas as imagens

do inconsciente deveriam constituir o alvo do saber.

Uma outra ciéncia

Alguns estudos historicos descreveram uma grande ruptura cosmolégica na
tradicdo ocidental, responsavel por ensejar o nascimento das ciéncias modernas.
Alexandre Koyré (2006) tratou de apontar para uma significativa crise de consciéncia
europeia ocorrente por volta dos séculos XVI e XVII, concomitante ao surgimento de
uma nova cosmologia que substituia 0 mundo fechado geocéntrico da astronomia grega
e medieval pelo modelo de um universo infinito, primeiramente heliocéntrico, e depois
acéntrico, da astronomia moderna. Segundo o autor, muitos historiadores buscaram
analisar as implicacGes sociais de tal mudanca, chamando a atencdo para a passagem de
uma scientia contemplativa para uma scientia activa et operativa, isto é, da conversdo
do espirito humano da teoria para a praxis; outros ressaltaram a mudanga de acento da

teleologia para 0 mecanicismo como principio explicativo prevalecente, etc. De todo
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modo, em comum residiria uma preocupacdo em delinear os fundamentos de uma
ruptura entre a antiga e a nova visdo de mundo — do mundo fechado ao universo infinito
— que ndo teria se dado subita nem facilmente, tampouco estaria restrita a0 &mbito da
astronomia, mas que encontraria nas figuras de Newton, Copérnico, Galileu e Descartes
algumas de suas figuras chave.

Foi sobretudo em favor da cosmovisédo mecanicista que teria se dado tamanha
transformacédo. A filosofia mecanica teria deslocado a representacdo de um mundo
animado, prevalecente no modelo astrobioldgico e na tradicdo medico-filoséfica até o
periodo renascentista, para aquele em que a totalidade do real seria analisada no modelo
de um agregado de moléculas materiais combinadas segundo as leis do movimento.
Pouco a pouco tornava-se dominante o projeto de retirar o homem de sua inser¢do na
ordem vital, separando-o da natureza, e enfim, tornando-o maquina. Em linhas gerais,
foi essa a visdo que animava a desanimada filosofia mecénica. Paolo Rossi (2001) deu a
esse proposito significativas colocacdes, descrevendo-a como aquela cuja deveria ser
levada adiante em busca da descoberta de leis, alcangadas gracas a um modelo de
analise operante pela abstracdo de quaisquer elementos sensiveis e qualitativos.

E também sobretudo em referéncia & hegemonia da cosmologia mecanica e seus
subsequentes desdobramentos iluministas, naturalistas e positivistas que se debrugam
alguns recentes desenvolvimentos da teoria antropoldgica, dedicados a tentativa de
delineamento da singularidade ontolégica da cosmologia ocidental, em contraste com 0s
mundos a ela exteriores e com o periodo ndo-moderno em seu proprio seio. Philippe
Descola (2005), por exemplo, chamou de naturalismo a ontologia predominante no
Ocidente, caracterizando-a através da separacdo radical entre natureza e cultura e
diferenciando-a do animismo, do analogismo e do totemismo. Para o autor, tal dualismo
seria definido pela objetificagdo do “mundo natural”, concebido como externo,
desprovido de vida interior e passivo a acdo humana.

Outros estudos, como o de Bruno Latour (1996), negam radicalmente a ideia de
que haveria uma grande divisdo entre a modernidade, desencantada e racionalizada, e o
passado pré-moderno. O mesmo valeria para a separagdo entre os modernos e as
sociedades primitivas, responsavel por conferir aos primeiros uma excepcionalidade
ontoldgica que ndo encontraria verificacdo. Para o autor, a velha matriz antropologica —
que mistura naturezas-culturas, criando hibridos, quase-objetos — jamais foi
abandonada, mas apenas tornada impensavel ou invisivel pelos modernos, cuja

constituicdo oficial tratou de homologar somente o trabalho de purificacdo, em
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detrimento das mediacdes. A partir de entdo, promoveu-se uma grande reparticdo entre
natureza e cultura, ciéncia e politica, humano e ndo-humano, pessoa e coisa, deixando
sua mistura em surdina."".

A perspectiva sustentada por este trabalho entende que é preciso levar a sério 0s
saberes que, no cerne da propria cosmologia ocidental, forneceram anteparos aos ideais
racionalistas de objetividade e aos grandes divisores tipicos do naturalismo estrito. Luiz
Fernando Dias Duarte (2004, 2006, 2012) aponta para a reacdo romantica ao
mecanicismo newtoniano, expressa sobretudo na Teoria das Cores de Johann W.
Goethe, como um dos marcos mais fundamentais de um complexo processo de denuncia
dos reducionismos materialistas, da perda das propriedades sensiveis e da incapacidade
da apreender os elementos em sua totalidade significativa. Em oposicdo a
cosmovisdo racionalista atribuida a ilustracdo, compunha-se sobretudo a partir do século
XVIII, e principalmente na cultura germanica, uma série de contraposi¢cdes nos ambitos
da ciéncia, da arte e da politica tomando como apanagios os valores da criatividade, da
vontade, da integracdo, da singularidade, etc. A natureza de tal tensdo permanece
incompleta caso nao seja considerado seu carater hierarquico, ndo-linear. Isto significa
que, embora 0s pensadores romanticos construissem seus projetos contra o império da
razdo, eles compartilhavam com os iluministas um substrato comum, estando
simultaneamente distintos e contiguos a seus principios.

Ainda a esse proposito, Georges Gusdorf (1982) aponta para o surgimento de um
saber romantico na Europa Ocidental por volta do século XVIII, também conferindo
particular destaque ao contexto germanico, responsavel pela contraposicdo ao modelo
hegeménico de ciéncia moderna, que encontrara na filosofia mecanicista sua expressao
mais notavel. A revolucdo mecanicista teria assegurado o triunfo de uma representacao
analitica do universo, dissociado em um numero imenso de fenémenos isolados cuja
coesdo era assegurada pelo determinismo rigoroso das leis cientificas. Na continuidade
de tal agitacdo, os iluministas teriam dado cabo ao projeto de colocar em equagdo o
universo, depurando seus principios através de abstracdes axiomaticas genéricas. O
romantismo, ao contrario, retornava a um modelo de saber anteriormente reinante, que
ndo limitava sua ambicdo a decifrar a ordenacdo superficial dos fenbmenos, mas se
esforgava a fazer alianga com a esséncia da realidade cosmica.

No seio dos saberes romanticos, promovia-se uma recusa radical ao
mecanicismo matematico da ciéncia experimental, resgatando a arte dos hordscopos, da

alquimia e das ciéncias ocultas e herméticas em geral. Tratava-se da ambicao de assumir
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novamente a ordem das simpatias e antipatias que garantia um vitalismo planetario, isto
é, um cosmomorfismo em que o homem era solidario ao mundo por finalidades secretas
e imanentes."" Nessa leitura, que encontrou na Naturphilosophie sua expressio maxima,
0 universo assemelhava-se mais a um poema do que a uma maquina, sendo entendido
como um todo vivente regido por uma ordem comum. Como destacou Peter Hans Reill
(2005), os naturphilosophen como Goethe e Schelling teriam radicalizado a ambicdo de
uma visdo totalizante, capaz de unir espirito e matéria, considerando o universo uma
entidade viva a desenvolver-se de acordo com principios inerentes e a natureza como
produto de um ativo incondicional de impossivel reducdo as explicacdes causais.

A psiquiatria, sobretudo a partir do declinio do alienismo, constituiu-se
largamente sob a égide de um projeto classificatorio incumbido de inscrever no dominio
da natureza o comportamento e o corpo humano, sobremaneira a partir da aplicacdo dos
principios mecanicos ao funcionamento da mente.""' N&o obstante, entre os saberes que
se desgarram de seu impeto original, a psicanalise destacou-se enquanto corpo teérico
destinado a tentar reparar os reducionismos atribuidos ao universalismo, ao fisicalismo,
ao racionalismo, ao materialismo, enfim, ao naturalismo presente no projeto
hegeménico da ciéncia moderna (Duarte, 2013), embora permanecendo
inarredavelmente comprometida com 0 mesmo.

Tal reparo foi seguramente timido no projeto freudiano. Apesar de sua
disposicdo de levar a sério a loucura, evocando tanto a tradi¢do critica quanto a tradicdo
tragica (Birman, 2010), ndo € nada opaco seu comprometimento aos modelos
mecanicistas e sua expectativa de subsequente comprovacdo naturalista para suas
hipGteses. Entre as distintas vertentes do saber psicanalitico, como demonstrado a
seguir, foi sobretudo a psicologia analitica de Jung, maior inspiracdo de Nise da
Silveira, aquela a reanimar mais radicalmente a ambicdo monista tipica da cosmologia
romantica.

O problema da afinidade entre 0 pensamento junguiano e o saber romantico néo
emerge nesta pesquisa somente de uma perspectiva analitica convencionalizante, e de
modo algum corresponde a uma tentativa de estabelecer uma continuidade historica de
fundamentos mais magicos do que substanciais. Trata-se, diversamente, de um
questionamento etnogréafico, que surgiu sobremaneira a partir de minha frequéncia ao
grupo de estudos C. G. Jung, sediado no atual Museu de Imagens do
Inconsciente, instituicdo que da continuidade ao trabalho de Nise da Silveira.”™ Ao longo

do trabalho de campo, tornou-se evidente que para as proprias pessoas engajadas no
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projeto médico-cientifico niseano, o pensamento romantico é fundamental. Maddi
Damido, o professor convidado, ex-aluno da médica alagoana, tem inclusive um texto a
proposito do tema, no qual trata de contrapdr o principio iluminista de ciéncia e a

ciéncia romantica. Recorre-se a0 mesmo a seguir:

“Os sabios classicos consideram 0s acontecimentos de suas partes
constituintes. Passo a passo, eles isolam as unidades e o0s elementos
importantes até que eles possam formular as leis gerais e abstratas. Ora, este
método reduz a realidade vivente, com toda sua riqueza de detalhes a
esquemas abstratos”. (DAMIAQ, 2011, 89)

Em seguida, o autor destaca que a especificidade da ciéncia romantica seria
justamente a preservacao da riqueza da realidade viva, ponto notavelmente expresso na
famosa frase de Goethe, segundo a qual “cinza é toda teoria, mas sempre verde é a
arvore da vida”. Damido Jr. dirige entdo sua atencdo ao apontamento das relagdes entre
0 pensamento junguiano e o romantismo. Embora Jung ndo tenha se oposto ao
racionalismo de forma obtusa, sua caracteristica mais fundamental seria a busca de
uma ciéncia do singular. "Uma ciéncia do singular lida com o problema da verdade, da
interpretacdo, do sentido e do devir, da criagdo e é para esta ciéncia e para esta
forma de pensar que a psicologia de Jung nos orienta” (ibid, p. 90). Neste sentido,
inconsciente, natureza e criacdo seriam consubstanciais. A natureza nao seria objetiva,
mas criativa e vital.

Esses fundamentos romanticos da psicologia analitica imp&em, em primeiro
lugar, uma radical oposicéo ao dualismo cartesiano, responsavel pela separacéo entre o
corpo e alma e por conferir a razdo um primado sobre a extensdo. No trecho a seguir,
presente em um manuscrito preservado e posteriormente publicado por uma de suas
alunas, Martha Pires Ferreira, Nise da Silveira explicita seu ataque a psicofisiologia de
Descartes em favor do modelo analitico de Jung, propositor de uma unido entre corpo e
alma, psique e matéria, resgatando o projeto de reunificacdo romantica pontuado neste
trabalho:

““Ha psiquiatras muito inteligentes, ndo levem ao pé da letra quando chamei de
burrice exemplar da psiquiatria. Jung, por exemplo, ndo era s6 um psiquiatra,
era um génio. Foi um homem que levou a psique ao encontro da matéria. Ele
reline matéria e espirito e se aproxima de algo, em psicologia, muito proximo

a Einstein. Uma coisa é considerar que matéria e espirito sdo uma coisa s0.
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Outra é a visdo cartesiana, que considera a matéria, o bicho, 0 homem uma

maquina que funciona isoladamente com a razdo no alto da cuca

comandando” (Silveira, 2008, p. 9)

A proposta de trabalho de Nise da Silveira, ao creditar a singularidade da
experiéncia sensorial e a poténcia criativa dos entes uma funcdo terapéutica, deve ser
entendida a luz do reconhecimento desta outra via pulsante do pensamento ocidental
moderno. Em entrevista publicada na revista Radice, 1976-1977, Nise da Silveira é
indagada sobre a conotagcdo romantica de seu pensamento. “Mas e dai ser romantico? O
romantismo ndo sera uma contracorrente ao excesso de racionalismo? (Silveira, 20009,
p. 67). Sua opcdo pela contracorrente do Ocidente, reparadora dos danos do naturalismo
moderno, torna-se nitida em outro trecho, resgatado por um de seus discipulos e atual

diretor do Museu de Imagens do Inconsciente, Luiz Carlos Mello:

“E fascinante observar o ondulado movimento do pensar e do sentir em suas
correntes e contracorrentes. (...) Os diletantes gostardo de espiar, numa
perspectiva historica, o percurso acidentado das contracorrentes, vé-las
crescer vagarosas como pequenos veios d’dgua, depois se avolumarem,
tomarem formas diversas, trazendo aqui e ali compensac¢ao as unilateralidades
das correntes dominantes, tentando preencher suas lacunas, atuando nos
tempos modernos com a forca de impulsos transformadores vindos de longe ”
(Silveira, 19-- apud Mello, 2014, p.42)

Mas foi sobretudo com referéncia a Baruch de Spinoza, grande detrator de
Descartes e um dos maiores inspiradores da tradicdo romantica (Martins, 2011), que
Nise da Silveira pdde delinear seu pensamento. Spinoza dirigiu sua critica a partir da
inseparabilidade entre o corpo e alma, negando sistematicamente a no¢do de uma
divindade transcendental. Viu no universo uma maquina eterna, no entanto desprovida
de sentido e de finalidades, sendo a expressdo de uma causalidade necessaria e
imanente. Em Cartas a Spinoza (Silveira, 1995), livro de correspondéncias ficticias de
autoria da medica da alagoana, os fundamentos de seu pensamento sdo postos em
continuidade com a psicologia junguiana através da valorizacdo da imaginacdo e do
fundamento da unidade de todas as coisas, concebidas como modos de existéncia da

substancia divina.
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Assim, no pensamento niseano, o dualismo, enquanto separacéo radical entre
matéria e espirito atribuida ao cartesianismo, bem como seu desobramento reducionista,
o fisicalismo — isto €, a tentativa de reduzir o espirito & matéria — sdo negados em favor
da concepcdo de um mundo em que matéria e espirito ou corpo e alma sdo
indissociaveis, na medida em que compostos por uma sensibilidade vital. Verifica-se,
nesse sentido, a tentativa de levar a psique ao encontro da matéria, sem reduzir uma a
outra. Trata-se, portanto, de um projeto que poderiamos chamar tentativamente de um
monismo vitalista, que concebe uma solidariedade entre pessoa e cosmos, e uma pulsdo
criadora imanente a vida, em continuidade com o spinozismo, a tradicdo romantica e
seus desdobramentos filosoficos e antropol6gicos mais contemporaneos (presentes por
exemplo nas obras de autores tais como Henri Bergson, Gregory Bateson, Tim Ingold e

Gilles Deleuze e Félix Guattari)*.

Horizontes contemporaneos do fisicalismo

A tensdo entre a terapéutica niseana e o modelo fisicalista hegemdénico na
psiquiatria ndo deve levar a confundir sua proposta com nenhuma espécie de
misticismo. Os apanagios do universalismo, do individualismo e do principio de
visualizacdo, tipicos da ciéncia moderna, consistiram o pano de fundo comum contra o
qual se apresentou a contenda. Tanto quanto os psiquiatras “comportados”, a psiquiatria
rebelde centrou-se na busca sistematica de uma base universal da psicologia humana
(observada notadamente na nogdo de inconsciente coletivo) e na figura do individuo
criador como sede da vida psiquica. A preocupacao de tornar o invisivel visivel, tipica
das dissecacdes da medicina clinica oitocentista, tal como descrita por Foucault,
encontrou em um vocabulario psicanalitico sua nova roupagem através do impeto de
buscar as imagens do inconsciente. Ao conferir a possibilidade de expressdo a seus
“clientes”, também nao pode Nise abrir mdo completamente de sua vantagem
epistemoldgica: pois a méao do criador sobrepbe-se a voz de seu terapeuta, intérprete e
especialista, portador do sentido final das imagens do inconsciente. De todo modo, a
aproximacéo dos conceitos de Nise aqui apresentada permite que pensemos em algumas
consideracdes a respeito de sua posi¢do marcadamente reativa na historia da psiquiatria
brasileira.

A trajetoria de Nise da Silveira permite entrever em que medida uma articulagéo

entre psicologia analitica e atividades expressivas ocupou um papel pioneiro na critica
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ao modelo fisicalista hegemdnico na psiquiatria brasileira na primeira metade do século
XX. Deve-se atentar, entretanto, para o fato de que seu trabalho foi largamente
obliterado pelo meio médico de entdo, passando a ser mais reconhecido somente a partir
da década de 1980, gracas aos logros da reforma psiquiatrica brasileira. No recente
contexto de critica ao modelo manicomial, praticas artisticas tem sido cada vez mais
acionadas nos servigos assistenciais substitutivos no intuito de transformar o imaginario
sobre a loucura, reduzindo a estigmatizacdo e promovendo a reinser¢do social dos
sujeitos acometidos por sofrimento psiquico. O nome de Nise da Silveira tem sido
frequentemente acionado por militantes, académicos e produtores culturais que a alcam
ao estatuto de pioneira da reforma no Brasil, a despeito de sua proposta original de
trabalho ter sido lancada quase quatro décadas antes dos primeiros movimentos de
trabalhadores em satde mental (Magaldi, 2014).

N&o obstante, tais transformacdes nao implicam em um declinio do fisicalismo
nas psiquiatrias brasileira e internacional. Ao contrério, este horizonte critico permanece
na condicdo de anteparo. No mesmo ano de fundacdo do Museu de Imagens do
Inconsciente, 1952, seria sintetizado o primeiro antipsicotico, a clorpromazina. A partir
de entdo a psicofarmacologia progressivamente despontaria como modelo terapéutico
hegemodnico, concomitante a uma proliferacdo de entidades nosoldgicas nos manuais
estatisticos e diagndsticos dos trantornos mentais, orientados pela crengca em um
substrato objetivo sustentado na biologia e na fisiologia. Observa-se, no no ultimo
quarteirdo do século XX, uma alta disseminacdo do uso de psicofarmacos
concomitantemente as mudancas institucionais que marcaram a progressiva passagem
de um modelo manicomial para um modelo ambulatorial de assisténcia. Este contexto
também € marcado por um alteracdo diagnoéstica que ganha forma sobretudo a partir da
publicacdo do terceiro DSM, o Manual Estatistico e Diagndstico de Trantornos Mentais.
Nesta versdo, publicada em 1980, as doengas mentais passam a ser compreendidas
como entidades mérbidas distintas e universais, e a relacdo terapéutica médico-paciente
é obscurecida em favor do controle farmacoldgico dos sintomas (Maluf, 2010).

Muitos estudos tém apontado para a emergéncia triunfal de um corpo de saberes
preocupado com a materialidade e os constragimentos biolégicos na compreensdao do
comportamento humano. Uma série de autores (Azize, 2008; Bezerra Jr,2007;
Russo&Henning, 2000; Rose, 2013; Meloni, 2001; ) pontua que, a partir da decada de
1980, ocorreu no campo cientifico um intenso recrudescimento do projeto de

tornar as pessoas objetos naturais. Nesse contexto, a genética comportamental, a
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sociobiologia, a psicologia evolucionaria e as neurociéncias despontaram como
disciplinas axiais, dedicadas a promover uma leitura fisicalista e frequentemente
reducionista dos fendmenos psiquicos e culturais.

Esse processo teve particulares repercussdes para 0s saberes psicoldgicos
fundamentados em proposicBes ndo exclusivamente naturalistas, como é o caso da
psicandlise. Esta vé-se imersa numa complexa arena cientifica em que, na posicao
desfavoravel, € impulsionada a competir com as proliferantes terapias biolégicas, como
a psicofarmacologia. Varrida dos sistemas classificatorios da psiquiatria, a psicanalise é
obrigada a justificar seus conceitos basicos frente as ciéncias naturais, frequentemente
procurando nelas respaldo para sua propria legitimidade (Campos, 2000; Bezerra Jr,
2007). A partir dos anos 1980, a nocdo de um sujeito psicoldgico, habitado por um
mundo simbolico interior é obscurecida em favor do que Nikolas Rose chamou de
individualidade somética, isto €, “a tendéncia de definir aspectos-chave da
individualidade de cada um em termos corporais, 0 que significa pensar a si mesmo
como ‘embodied’, e entender esse corpo nos termos da biomedicina contemporanea”
(Rose, 2003, p. 54)

Nikolas Rose sublinha que, a partir da década de 1960, observa-se o fim da era
aurea da medicina clinica. A partir de entdo, uma nova série de transformagfes se
dariam no campo da medicina, que passaria a estender seu controle especifico sobre a
doenca rumo a administracdo da reproducdo e do risco, além da otimizacdo da salde e
do corpo. Isto se daria a partir de uma significativa sofisticacdo tecnoldgica dos sistemas
de diagndstico e terapia, envolvendo inclusive a complexificacdo da divisao do trabalho
entre especialistas no campo médico. Este conjunto de mudancas foi conceituado pelo
autor através da nocdo de molecularizacdo. Se o nivel molar de visualizacdo corporal
era tipico da medicina clinica, na escala de membros, 6rgdos, tecidos, fluxos de sangue,
hormonios, etc. Esta escala, embora certamente néo tenha sido extinta, estando inclusive
presente na publicidade de produtos para a salde e nas crescentes cirurgias plasticas, vé-
se acrescida de outra, molecular, que passa a ocupar 0 posto axial da biomedicina
contemporanea. Trata-se agora da preeminéncia de uma compreensdo da vida em
termos de propriedades funcionais e codificagbes genéticas, entendidas como
mecanismos reguladores do comportamento.

Em termos molares, a conducdo de um diagnostico se dava em termos da
patologia dos érgdos. No nivel subsequente, diversamente, intenta-se buscar a estrutura

molecular do agente causador de cada doenca. Este ponto encontra especial visibilidade
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na psicofarmacologia. Assim, na industria farmarcéutica e nas pesquisas com fins de
tratamento, a selecdo, manipulacdo, teste e desenvolvimento de agentes terapéuticos é
basicamente realizada em termos moleculares, assim como a explica¢do de seu modo de
funcionamento. O autor pontua que até mesmo curas herbaceas e a psicanalise chegam a
buscar legitimacdo molecular para seus aparentemente misteriosos modos de agir. Alem
disso, deve-se atentar para a progressiva expansdo e remodelacdo dos sistemas
diagnosticos, gragas as pesquisas moleculares. Distarbios anteriormente classificados

conjuntamente passam a ser cada vez mais fragmentados e especificados.

Considerac0es finais

Feito este panorama, cabe realizar algumas consideragfes finais sobre
as continuidades e descontinuidades da psiquiatria fisicalista de meados do século
passado e a psicofarmacologia hoje hegemonica. Chamo a atencdo para a significativa
permanéncia do objetivo de supressdo sintomatolégica, manifesta tanto nas
psicocirurgias e eletroconvulsoterapias quanto no uso de medicamentos destinados aos
transtornos mentais. Esta relacdo se da, no entanto, a partir de uma alteracdo do sistema
diagnostico e de sua articulagdo com a industria farmacéutica. Como sublinha
Henning (2000), em 1980, com a edigdo do DSM-III, evidencia-se uma critica a
imprecisdo classificatoria e a ineficicia terapéutica relacionadas aos conteudos dos
manuais anteriores.

A interpretacdo simbdlica do sofrimento € substituida por uma visdo fisicalista,
em que se verifica a primazia da leitura descritiva de sintomas em detrimento do
contexto psicossocial. Por tras de um suposto ateoricismo, revela-se a teoria especifica
das perturbacBes subjacente a tal material, definida pela crenca em um substrato
objetivo sustentado na biologia e na fisiologia. Nesse sentido, a atividade diagndstica
torna-se homogénea e universal, aplicavel a qualquer parte do mundo. Essa orientacao
enseja a propria definicdo de entidades nosogréficas e etioldgicas a partir da alteragcdo
quimica dos comportamentos. Conclui-se que, de acordo com o  modelo
neurobioldgico, os comportamentos sdo concebidos como doengas que podem ser
curadas exclusivamente a partir da materialidade organica.

Nesse sentido, pode-se afirmar que uma nova roupagem do biopoder tem
tomado conta do Ocidente. Nikolas Rose e Paul Rabinow (2006) apontaram para
alguns potenciais de desenvolvimento da noc¢do de biopoder no contexto das recentes

transformacgdes biomédicas. Chamaram a atencéo para a proliferagdo dos discursos de
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verdade sobre o carater vital dos seres humanos, acompanhados de suas respectivas
autoridades competentes, cuja especificidade é a de hibridizar estilos biologico e
demografico e/ou socioldgico de pensamento. Além disso, pontuaram que as estratégias
de intervencdo sobre a existéncia coletiva ndo se ddo somente sobre populacdes
nacionais, mas também sobre coletividades biossociais emergentes em termos de raca,
etnicidade, género, religido ou em termos genético. Por fim, apontaram para uma
mudanca nos modos de subjetivacdo, através dos quais os individuos sdo levados a atuar
sobre si proprios sob certas formas de autoridade, por meio de praticas do self em nome
de sua saude ou de uma coletividade. Este ultimo aspecto, intitulado por Rose
individualidade somética, parece emergir a tona como destino principal dos modos
ocidentais de construcao da pessoa.

Um dos desafios para a antropologia da pessoa contemporanea € analisar a
complexidade de tal individualidade somatica, na medida em que esta se verifica ndo
somente no campo da psiquiatria bioldgica e das neurociéncias localizacionistas, mas
também, nas terapias corporais e nas vertentes da neurociéncia mais fenomenoldgicas,
atentas a plasticidade cerebral e a epigenética.”™ E possivel que a propria proposta
terapéutica de Nise da Silveira ja constitua um meio caminho entre a individualidade
psicoldgica e a individualidade somética. Pois se a arte tem propriedades terapéuticas,
ndo é sendo com o corpo, mais especificamente, com as maos, com o toque da carne na
matéria que ela pode ganhar forma. Levar a psique ao encontro da matéria, nao
obstante, ndo € 0 mesmo que sustentar o materialismo redutor atualmente imperante na
biomedicina. Como lamentou Luiz Carlos Mello, “A psiquiatria, hoje, é totalmente
baseada em remédios, neurolépticos... O doente toma o remédio, vai pintar e ndo pinta.
E me perguntam por que ndo surgem novos artistas no Engenho de Dentro; como

podem aparecer novos artistas se eles estdo dopados?” (MELLO, 2009: p. 130)
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" O uso de atividades artisticas como préticas constitutivas da psiquiatria remonta as origens do alienismo.
Philippe Pinel, ja em 1801, preconizava a pintura e a musica como partes integrantes do tratamento moral,
que supunha a loucura enquanto excesso das paixdes, em detrimento da antigas interpretagdes magico-
religiosas. Nesse contexto, anterior ao surgimento da psicanalise, a arte era acionada como forma de labor
ou passatempo educativo para 0s desatinados, entdo isolados nos asilos psiquiatricos. A partir da obra do
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psiquiatra alemdo Johann Christian Reil. tais atividades ganharam contornos mais nitidos, sobremaneira
através de um projeto terapéutico destinado a restituir o interesse dos pacientes no mundo externo. O
envolvimento dos internos em atividades ao ar livre o estimulo sensorial a partir do uso de objetos e da
fabricacdo de desenhos foram entdo tomados como fios condutores para essa empreitada. Ainda no século
XIX, alguns estudos psiquiatricos sobre a producdo artistica dos loucos foram empreendidos,
notadamente a partir da busca de correspondéncias entre categorias diagnosticas e atributos estéticos.
Dentre estes, destacam-se o do psiquiatra francés de Paul-Max Simon. Seria somente a partir da
emergéncia da obra de Sigmund Freud, forjador mais expressivo da nocdo de inconsciente, que uma
articulagdo entre arte e os saberes psicoldgicos penetraria mais profundamente no imaginario ocidental
moderno (Rivera, 2005).

" No século XIX, filésofos germanicos do porte de Schelling, Nietzsche e Schopenhauer tiveram um
papel fundamental na concepcdo do inconsciente enquanto forca oposta ao racionalismo. A despeito da
auséncia de seu verniz terapéutico, ja estava presente nesses autores uma énfase na dimensdo sombria do
espirito humano, como uma face tenebrosa na profundeza do ser. (Roudinesco & Plon, 1998). Na propria
origem do alienismo ja estaria também presente a tese de que a loucura era, na verdade, produto das
paixdes, que destituiram o sujeito de si mesmo (Gauchet & Swain, 1980).

Y Esta nogdo, vale destacar, foi alvo de severas criticas pela antropologia, sobretudo na tradicéo
estruturalista. Lévi-Strauss tratou de separar a aproximagdo entre inconsciente e coletivo fundada por
Mauss no seio da teoria antropoldgica daquela outra, proposta por Jung, na psicologia analitica. Embora
ambos concebessem o inconsciente como sistema simbolico, o problema de Jung residiria justamente no
nivelamento entre inconsciente individual e inconsciente coletivo, tornando este Gltimo “repleto de
simbolos, e mesmo de coisas simbolizadas que lhe formam uma espécie de substrato” (Lévi-Strauss,
2003, p. 29). Para o pai fundador da antropologia estrutural, estaria ai um grande equivoco, que postularia
a hereditariedade de um inconsciente adquirido, em que o conteido precederia a prépria experiéncia.

¥ Conforme sublinhou Adriana Facina, “O pesquisador que se volta para o passado ndo pode ser um
observador participante de seu objeto de estudo, mas isto néo significa que ele ndo possa elaborar o seu
campo etnograficamente. A partir da documentacgdo disponivel, ele pode produzir um relato que também
é fruto de uma imersdo no campo, onde se procura entender como as pessoas pensam e interpretam o
mundo & sua volta, ainda que seus universos mentais parecam estranhos e incompreensiveis” (Facina,
2004, p. 17). Para uma discussdo substancial a propdsito das relagBes entre antropologia e historia
intelectual e das articulagbes entre etnografia, arquivos e fontes documentais, ver Peixoto, 2008;
Schwarcz, 2001; Cunha 2004 e Giumbelli, 2002.

¥ Latour no deixa de apontar ainda para a presenca dos antimodernos, isto &, aqueles que compartilham
com 0s modernos o postulado de uma grande transformacdo em relacdo ao passado, mas que a enxergam
como catastrofica, levantando reativamente os estandartes da subjetividade, da alma, do espirito, da
emocdo, das relacdes interpessoais, da dimensdo simbdlica, do calor humano, das margens e da periferia.
O autor, no entanto, langa um severo olhar critico sobre os antimodernos, entendidos como cimplices dos
proprios modernos: “Quanto mais 0s antirreducionistas, os romanticos, os espiritualistas desejam salvar
0s sujeitos, mais 0s reducionistas, os cientistas, os materialistas acreditam possuir os objetos”. (Latour,
1996, p. 122)

" Michel Foucault (1966) deu particular atengdo ao delineamento da antiga cosmovisdo, descrevendo a
configuragcdo de um mundo que enrolava-se sobre si mesmo até os fins do século XVI, previamente a
separagdo entre as palavras e as coisas. Nesta cosmologia, a semelhanca desempenhava um papel
fundamental na organizacdo do saber, sobretudo a partir de suas quatro modalidades: convenientia
(estabelecimento de semelhanca por contiguidade ou vizinhancga entre os entes), aemulatio (producdo de
semelhanca por emulacdo, como nos reflexos de um espelho), analogia (sobreposi¢cdo entre conveniéncia
e emulacdo, estabelecendo semelhancas entre as relagdes, antes que entre os termos relacionados) e
simpatia (operacdo livre da semelhanca no espaco e no tempo, compensada apenas pelas forcas da
antipatia, que impedem a assimilagdo total dos entes).

Y Para Paolo Rossi, a psicofisiologia cartesiana, responsavel pela separacdo radical entre matéria e
espirito, “abre o caminho ao mecanicismo biologico dos médicos-mecanicos e a progressiva substituicao
dos principios vitais da tradicdo vitalista pelos métodos da quimica e da fisica”. (p. 255).
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* As reunides do grupo de estudos C.G. Jung, fundado em 1969, aconteciam todas as tercas-feiras na
sala de palestras do Museu de Imagens do Inconsciente no ano de 2012, sendo abertas para funcionarios,
pacientes e interessados em geral. Conforme o programa do evento, seus objetivos gerais e especificos
sdo: e “Promover o estudo da leitura das imagens conforme a hermenéutica de Nise da Silveira e C. G.
Jung e Sistematizar o método de leitura das imagens tal como proposto por C. G. Jung e Nise da Silveira
o Sistematizar os fundamentos hermenéuticos do trabalho com as imagens e Estudar os casos clinicos
dos frequentadores do MII através do trabalho com as imagens e Desenvolver pesquisas sobre 0 método
clinico utilizado pela Dra. Nise da Silveira e seus fundamentos ”.

“N&o ha espaco aqui para estabelecer as devidas conexdes entre tais autores. Suas 6bvias singularidades
tedricas ndo devem deixar que se perca de vista uma ambigdo comum de superacdo dos reducionismos
mecanicistas, verificada por exemplo nas nogdes de élan vital (Bergson, 1964), corpo-sem-6rgaos
(Deleuze & Guattari, 2008), coisa (Ingold, 2010) e no projeto de unidade entre mente e natureza
(Bateson, 1980). Toda uma tese sobre essa questdes encontra-se em andamento.

“ Michel Foucault (2009, 1999) foi o primeiro autor a refletir sobre o tema do biopoder ao descrever a
passagem de um poder soberano, tipico da era classica, marcado por um direito de “fazer morrer” e
“deixar viver” em casos especificos de ameaca da soberania, para uma nova forma de poder, um poder
sobre a vida, que passa a ser exercer na esteira do projeto moderno. O biopoder seria exercido em duas
polaridades: a primeira, focada na anatomopolitica dos corpos; e a segunda, no controle das populacdes,
tema abordado pelo autor em seu ensaio a propésito do nascimento da medicina social (Foucault, 2000).
Consolidado sobretudo a partir do século XIX, ele diz respeito tanto a um controle estatal sobre a vida
através de pesquisas demogréaficas, do urbanismo e da criagdo dos sistemas de saude quanto a uma
reivindicacdo progressiva da vida enquanto objeto politico, envolvendo as lutas pelo direito ao corpo, a
salde e a satisfagdo de necessidades.

“'E curiosamente no seio da neurociéncia que tem se encontrado uma nova reverberacdo de uma nog&o
de pessoa e de natureza vital e criativa. Como descreveram Russo e Ponciano (2002), a despeito do
progressivo obscurecimento do sujeito psicoldgico e da ascensdo de um monismo reducionista, em
neurocientistas tais quais Francisco Varela, Humberto Maturana e Gerald Edelman, é possivel encontrar a
radicalizagdo de uma teoria da pessoa baseada na singularidade, na originalidade e mesmo no
descentramento/cisdo de si, seminalmente proposto pelo projeto psicanalitico. Esta modalidade de
neurociéncia, comprometida com o projeto de uma leitura monista e materialista do espirito, retoma a
aspiracdo da reunificagdo romantica ao afirmar a plasticidade do cérebro e a autopoiesis contingente dos
sujeitos em seus cursos de vida. Estes autores, como destacaria Serpa Jr. (2004), tratam de redescobrir o
cérebro sem eclipsar o sujeito.
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