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Socializando satde ou medicalizando vida? O uso de categorias cientificas operantes em
processos terapéuticos

Italo Cassimiro Costal

Resumo:

Dois cenérios se misturam. O primeiro, composto por agenciamentos de cuidados terapéuticos
que integram nog0es e praticas das medicinas complementares e alternativas (OMS, 2019). Ja
outro, composto por um movimento politico e episttmico que discute tais préaticas e
diagnosticos. Trata-se de situacdes de pesquisa em que aparecem com frequéncia categorias
como “social” (ou tudo que envolve fenomenos de socializagdo) e “medicalizacdo” (ou tudo
que envolve processos que tornam a vida resumida em linguagem e pratica medica). Menos
como uma separacao abstrata e categorica de dois mundos diferentes, e mais como um recurso
heuristico para contrapor dois caros conceitos das ciéncias bioldgicas e sociais, este trabalho
visa explorar essas duas categorias cientificas que operam na ordem do dia e evocam
agenciamentos epistemoldgicos e politicos em disputa. Desse modo, 0s apontamentos aqui
propostos serdo discutidos a partir de reflexes depreendidas da minha pesquisa etnogréfica em
clinicas de equoterapia(terapia assistida por equinos)e em dialogo com o movimento social
Despatologiza  (https://www.despatologiza.com.br). Com isso, busco no presente
textocircunscrever deslocamentos ontoldgicos que, imbricados nas nocGes de salude e seus
respectivos cuidados terapéuticos, operam também em um campo discursivo, epistemoldgico e
de deslocamentos ontoldgicos, onde as premissas sociologicas se misturam com postulados
biologicos sobcategorias como “medicaliza¢do” e “socializa¢ao”.
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Introducéo

Para o filosofo e médico Georges Canguilhem a medicina era “uma técnica ou arte
situada na confluéncia de varias ciéncias” (Canguilhem, 2009[1966]: 10). H& mais de cinco
décadas depois esta é uma sentenca ainda em aberto, sobretudo quando médicos e cientistas das
humanidades se encontram em zonas de dialogos para promoverem teorias, politicas e préaticas
terapéuticas sob uma orientacdo holistica, ou quem sabe, sob uma ideia totalizante do corpo
como sugerira Marcel Mauss (2003). Esse ndo € mais um cenario apenas hipotético, mas um
encontro possivel, e incentivado por muitas das institui¢cfes globais e locais de saude que

preconizam as medicinas tradicionais e complementares (OMS 2019). E na esteira desse debate
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que surge este texto. Com o intuito de explorar e testemunhar esses encontros cientificos a partir
de uma perspectiva etnografica?.

Porém, mormente, cabe aqui ressaltar que uma discussdo mais rica sobre ciéncias e
corpo na antropologia se desenvolveu a fundo desde que se constatou que tedricos como o
inglés Herbert Spencer e o italiano Cesare Lombrosoeram orientados por uma teoria
evolucionista e naturalista, contribuindo com uma gama de pensamento racista na Europa do
século seguinte. A partir de entdo, uma antropologia que visasse compreender as relacdes
sociais e culturais de um determinado contexto deveria tomar um cuidado para ndo se tornar
apenas uma nova versdo das teorias darwinistas aplicadas a uma leitura sécio-politica de uma
Europa do século XIX. Ja no século seguinte, especialmente a partir da segunda metade do
século XX, muito do que se discutia na antropologia a respeito das relagdes entre corpo, saude,
técnicas e ciéncias se devia aos estudos comparativos de Marcel Mauss (2003[1950]) sobre “as
técnicas do corpo” ou, quicd, a obra Antropologia da doenca, de Frangois Laplantine
(2011[1986]). Mas, como constatou Esther Jean Langdon, muito provavelmente a discusséo
social sobre o corpo e suas técnicas de cuidado com a saude na antropologia tem sua base nos
trabalhos do médico e antropdlogo inglés W.H.R. Rivers, que “pesquisou a medicina das
culturas ndo europeias, entdo rotuladas como ‘primitivas’”, ¢ também, do médico-antropdlogo
Erwin Ackerknecht (dessa vez nos Estados Unidos) “considerado fundador da antropologia
médica” (Langdon 2013: 1020).

Desde Mauss, Laplantine, Rivers e Ackerknecht, os dialogos da antropologia com
fendmenos do corpo e da salde ganharam um escopo especifico de abordagens cientificas
através das Ciéncias Sociais com intuito de abarcar essa totalidade. A partir de entdo, o conceito
de medicalizacdo entra em cena nas discussdes sobre saide em Ciéncias Sociais (Conrad
2007)3,

Da medicalizacéo a socializacdo dos corpos
O termo medicalizagdo surgiu na literatura na década de 1960 com nomes como Karen
Ballard (2005), Mary Ann Elston (2005), Simon J. Williams (1996) e Michael Calnan (1996),

2Este texto foi produzido no &mbito da minha pesquisa etnogréafica realizada entre janeiro de 2020 e novembro de
2021 em clinicas de equoterapias e, apds o contexto remoto, em didlogo constante com o movimento social
Despatologiza (www.despatologiza.com.br).

30 conceito de medicalizacdo é o eixo central do que proponho discutir neste trabalho, pois, é através desse
conceito que lanco a questdo principal a respeito da ideia de metaforizacdo das terapias através da medicalizacdo
dos corpos. O fluxo dessa metaforizagdo- ou socializagdo da satide, como proponho no titulo e no desenvolvimento
deste texto - serd apresentado a partir dos solos etnograficos.
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como aponta Peter Conrad em seu livro The Medicalizationof Society:
OntheTransformationofHumanConditions Into TreatableDisorders(2007). Por se tratar de um
conceito caro as ciéncias médicas e da saude e, apos a segunda metade do século XX, as ciéncias
sociais, adoto este conceito com maior cuidado adiante, mas por ora, penso-o como chave
analitica para a compreenséo dos fatos cientificos que sdo construidos em prol da eficcia nos
tratamentos. Afinal, como a medicina social pode alcancgar seus triunfos na sociedade sem ter
nenhum conhecimento acumulado sobre as teorias do “social”? Aquilo que a medicina ocidental
produziu no século XIX teve suas consequéncias, sejam elas boas ou mas, para os coletivos
médico-terapéuticos e para 0s processos de socializagcdo do mundo moderno. Desse modo, ela
influenciou e foi influenciada por categorias socioldgicas. A pedagoga e sociéloga Cecilia
Donnangelo (2014), precursora na introducdo das teorias sociais no campo da saude no Brasil,
explicou como a concepgdo do “social” entrou em cena na medicina a partir do fator
medicalizagdo - que em transferir o entendimento das dindmicas e comportamentos cotidianos

da vida para alguma esfera da intervengdo ou do conhecimento médico:

Eu tenho a impressdo que ndo é nenhuma novidade para o pessoal da area de
Ciéncias Sociais: a presenca dessas concepgdes no campo da propria Ciéncia
Social. Para que serviu, fundamentalmente, a teoria da agdo de Parsons? Ela
serviu, na verdade, muito mais como instrumento para se poder fazer esse
caminho do social para o comportamental. Ou seja, de uma outra forma, do
social para o individual, pois o comportamental é sempre referido ao
individual. (Donnangelo 2014: 48)

Portanto, segundo a principal literatura* que aborda o tema, o ato de medicalizar consiste
em qualquer intervencdo ou diagnostico médico que desloca os eventos da vida social e dos
comportamentos para o entendimento da medicina (Amarante & Freitas 2017; Conrad 2007;
Donnagelo 2014; Foucault 2019; Gaudenzi & Ortega 2012; Illich 1975; Parsons 1951). Ou seja,
é a possibilidade da medicina construir seu objeto cientifico a partir de problemas sociol6gicos,
e se debrucando sobre os mesmo eventos que 0s socidlogos da época, mas construindo outro
fato cientifico.

Peter Conrad (2007) é um estudioso do tema desde a década de 1960. Para ele, a
importancia da medicalizacao esta na sua conceitualizacéo: “The

keytomedicalizationisdefinition.” (Conrad 2007: 6).E o ato de medicalizar ndo pode ser

4Ao fazer uma pesquisa do termo “medicalizagdo” no portal da CAPES de periddicos, aparecem dezenas de teses,
dissertacdes e artigos sobre o tema, mas poucas desses explicitam o termo e sua matriz conceitual.
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confundido com o conceito de medicalizagcdo, onde, no segundo, “a problemisdefined in
medical terms, describedusing medical language, understoodthroughtheadoptionof a medical
framework, or “treated” with a medical intervention.” (Conrad 2007: 6). Ja o ato de
medicalizar, ou melhor, intervir nos corpos até entdo tidos como saudaveis, consiste no que ele
chama de “to make medical ”:hemain point in
consideringmedicalizationisthatanentitythatisregarded as anillnessordiseaseisnot ipso facto a
medical problem; rather, it needstobecomedefined as one. (Conrad 2007: 6).

A partir daqui, lanco a pergunta central deste texto: como poderiam ser resolvidos entao
aqueles fluxos contrarios a este movimento, o de traduzir as coisas da vida em termos médicos?
Socializar os fenémenos bioldgicos seria dar sentidos politicos, morais ou cientificos a estes
que eram, antes de objetos, fenbmenos observaveis da natureza? Como sugere Susan Sontag
(2007), doencas como cancer e tuberculose sempre tiveramsuas metaforas e sentidos morais.
Complementando Sontag, nesse sentido, qual seria o peso de dar significado para um tratamento
ou cura?A questdo que proponho é apenas mais um elemento a se somar nesse debate a partir
da investigacdo de algumas formas de dar sentido as terapias e as relacGes entre humanos e

cavalos na biomedicina atual.

Dando sentido a despatologizacao da equoterapia

A cura consistiria, portanto, em tornar pensavel uma situacdo dada
inicialmente em termos afetivos, e aceitaveis, pelo espirito, dores que o0 corpo
se recusa a tolerar. (Lévi-Strauss 2008: 213)

A eficacia de uma terapia e dos medicamentos terapéuticos muitas vezes é medida pelas
alteracOes bioguimicas no organismo beneficiado. No entanto, muito de metafora pode ter nas
eficacias. Ou muito de eficécia nas metaforas. Quando Lévi-Strauss extrai implicacfes gerais a
respeito da eficacia do canto xamanico durante um complicado parto entre os Cuna, da regido
do Panama, ele propde que olhemos para esses fatores complementares uns aos outros durante

0 processo de cura:

O fato de a mitologia do xama néo corresponder a uma realidade objetiva ndo
tem importéncia, pois que a paciente nela cré e é membro de uma sociedade
que nela cré. Espiritos protetores e espiritos maléficos, monstros sobrenaturais
e animais magicos fazem parte de um sistema coerente que funda a concepg¢éo
indigena do universo. A paciente 0s aceita ou, mais precisamente, jamais
duvidou deles. (Lévi-Strauss 2008: 213).
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Nessa fatia de discussdo do que viria a ser entendido como eficécia dos simbolos, trago
a baila discursos e registros de campo que me coloca para pensar a respeito das redes
terapéuticas que utilizam os cavalos como forma de alcancar a cura ou tratamento.Qual o papel
dos cavalos como um principio ativo (ou eficacia simbdlica) agindo sobre o corpo de um
praticante nessas redes? Em qual jogo de combinages terapéuticas a presenca dos cavalos se
faz eficiente? Mais recentemente, na histéria moderna, o termo culturas equestres foi
introduzido em estudos sociolégicos. Como pode ser notado nos trabalhos de Adelman &
Thompson (Adelman & Thompson 2017: 2), as autoras definem o termo como “historically
evolving modes of human/horse interaction which include forms of working (and playing)
together, tools and technologies, and forms of knowledge and other deep symbolic
constructions.”. Assim, a partir de um olhar atento as transformacdes globais e locais das
relaces humanos/equinos, Pickel-Chevalier (Pickel-Chevalier 2017: 101) constata uma
importante ampliacdo dos significados atribuidos ao animal cavalo na Franca que, sob os
simbolos do “affection, pleasure and the construction of self’, foram profundamente
transformados a partir da segunda metade do século XX “under the new American hegemony,
encouraging the inclusion of horse riding in the leisure and consumer society, as well as the
reinvention of the human-horse relationship through the dream of an alter ego”.

Conseguinte, a partir dos contingentes etnograficos, trago alguns discursos que se
decantaram ao longo da pesquisa.

No que se referem aos beneficios que as préaticas equestres levam ao humano, as
justificativas médicas reforcadas pelos terapeutas da clinica vao diretamente ao encontro com
a hipotese de que o andar do cavalo, durante a atividade equestre, proporciona a pessoa que 0
monta um “movimento tridimensional no corpo” (para cima/para baixo, para frente/para tras e
para um lado/e outro). Essas atividades fisiologicas e motoras, conhecidas como
cinesioterapia,sdo acionadas prioritariamente na construcdo de fato hipoterapico. Segundo o
conceito de cinesioterapia, esse movimento desencadeia trés efeitos no corpo da pessoa: 1) o
movimento da bacia provocado pela deslocacdo do dorso do animal; 2) o impulso do ténus
humano que estimula o sistema nervoso fazendo com que altere as atividades cognitivas da
pessoa e; 3) a comunicabilidade e “socializagdo” com o animal. Essa ¢ a tese central da
equoterapia. Apesar de apresentar variagdes contextuais, a concepg¢ao desse método terapéutico
so foi possivel porgue ingressou no debate cientifico com argumentos carregados e defendidos

desde tempos remotos como construc¢do de um fato (Latour & Woolgar 1997: 101).
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Mas a esse fato cinesioterapéutico soma-se, frequentemente, como notado nos discursos
dos especialistas da equoterapia, uma gama de atribuigdes socioldgicas e psicoldgicas ao
sucesso — ou néo - da “reabilitagdo”. A comegar pelo conteudo retirado dos sitios eletronicos
de duas grandes associacdes equoterapéuticas do Brasil: a Ande e a Abre. Nas paginas virtuais
dessas associagdes a presenga de conceitos caros as ciéncias sociais e psicoldgicas é usada como
uma maneira de atrair praticantes que buscam tratamentos e reabilitagdes fisicas por meio de
uma perspectiva holistica do corpo, proporcionando um “desenvolvimento biopsicossocial”
(ANDE — Associa¢ao Nacional de Equoterapia) para os praticantes ou a “humanizacdo das
relagdes interpessoais” (ABRE — Associacdo Brasileira de Reabilitagdo Equestre).

Assim, a equoterapia pode ser definida como uma pratica que procura alcangar também
resultados “psicossociais” ou “melhora no convivio social” (nota de campo) através da
interacdo direta entre humanos, cavalos, objetos de domesticacao e terapeutas envolvidos em
uma rede sociotécnica de medicalizacdo dos corpos. Neste caso, 0 beneficio terapéutico néo é
obtido apenas pelo movimento motor da montaria, mas também através das relacdes de
estranhamento entre humanos e cavalos, por meio da interacdo de cuidado e contato indireto
com o cavalo - como dar comida, acariciar ou dar banho (horsemanship) - e também através da
montaria quando a pessoa “praticante” esta sobre o dorso do animal.

Até aqui, procurei ressaltar o principal cenario que propicia isso que chamo de
socializacdo ou metaforizacdo do tratamento: um continuum da relacdo de alteridade entre
humanos e cavalos na producdo de conhecimento medico-terapéutico a fim de constituir um

efeito fisico e psiquico benéfico através das relacdes coletivas mais amplas e exdgenas.

Considerac0es finais

A partir de uma reflexdo a respeito de processos de medicalizacdo e despatologizacao
da vida, pretendi trazer a esta apresentacdo alguns artefatos e discursos cientificos que estéo
inseridos em um movimento epistemologico e politico tanto nas ciéncias sociais quanto nas
ciéncias médicas e bioldgicas.Em se tratando de um intenso debate da Medicina Social sobre
salde coletiva e os processos de despatologizacdo da sociedade, autores como Peter Conrad e
Cecilia Donnangelo contribuiram para reflex6es profundas sobre a eficacia simbélica do saber-
poder médico durante os diagndsticos e suas respectivas terapias. Complementando o trabalho
desses autores, levanto a seguinte questdo: quais as consequéncias da eficacia simbolica dos

discursos despatologizantes para os atores praticantes da equoterapia? Seria uma forma de
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horizontalizar as relagfes de saber-poder entre médicos e beneficidrios, ou uma maneira
complementar e alternativa que as ciéncias médicas escolheram para atuar sem abandonar sua
linguagem cientifica sobre os corpos humanos?

Por fim, entende-se que redes de medicalizacdo da vida ou socializacdo da salde se
deslocam de perspectivas heterdbnomas para outros aportes que interagem com formas
“alternativas” de tratamentos da satde cujas intervengdes podem despatologizara vida através
das relacbes de naturezas-culturas entre humanos e cavalos - ainda que essas maneiras
alternativas estejam cada vez mais sendo oficializadas, como consta nas propostas da OMS.

Esses dois conceitos (ou fendbmenos como entendidos em alguns contextos) passam a
fazer parte de um jogo de implicacdes politicas e epistémicas que implodem o problema do
dinamismo ontoldgico: enquanto medicalizar a vida significa deslocar “questdes sociais” para
praticas e linguagens médicas, socializar a saide implica em reduzir os fenémenos do corpo a
uma categoria sociolégica como a de corpos totais ou despatologizados? Essa € a pergunta que
pretendi trazer ndo para subsidiar um debate dualista, mas para romper com o dualismo que
opera na ordem do dia durante as leituras de muitos especialistas e praticantes terapéuticos.
Afinal, dois conceitos diferentes parecem se juntar em um mesmo chéo etnografico e apontar
para outras veredas sobre a medicalizagdo e a socializacdo dos corpos uma vez que redes
sociotécnicas de equoterapias e de despatologizacdo da vida geram também ruidos para 0s
préprios diagndsticos, abalando entdo todo um debate cientifico sobre a eficacia das terapias

alternativas ou complementares na contemporaneidade.
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