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Aprender um modo de ser yogi e sannyasi — desvendando relagdes a partir do ashram
Casa do Guru

Lucas Branddo Sampaio Procdpio (Krishna)*

Resumo
O yoga se ergue a partir de matrizes epistemoldgicas e especulacBes-praticas sobre 0 cosmos e

a vida que nuancam uma relacdo de simbiose, integracdo e unidade entre viventes dos distintos
reinos, familias e espécies. Seu complexo sistema metodoldgico abrange das técnicas corporais
(asana), atravessando a interacdo com a energia vital (prana) através da manipulacdo da acdo
respiratoria (pranayama) e possibilitando alcangar estados de suspenséo da atividade sensoria
(pratyahara) e até mesmo do tempo (kala) (Niranjanananda 2005; Eliade 2009). O paradoxo
da apreensdo de tal sistema pratico-especulativo, tal qual o yoga, reside na seguinte questao:
uma experiéncia sublinhada e enfatizada a partir da individualidade e subjetividade de quem a
vivencia s se assenta, todavia, a partir de um contexto relacional de aprendizagens, estando
nela demarcada a presenca do/a mestre e dos/as discipulos/as. Ainda, antes que tdo somente a
aprendizagem técnica da experiéncia do yoga (fundamental e basilar de sua vivéncia), compde
também a aprendizagem de modos de fazer e ser que nuangcam uma perspectiva identitaria.
Proponho, portanto, estabelecer um dialogo, tendo como ponto de partida a etnografia que
construi entre os anos de 2018 e 2020 envolvendo a minha constituicdo enquanto yogi e
residente do ashram (espaco onde vivencia-se um modo de vida yogi cotidianamente) Casa do
Guru (Serra da Moeda — MG), com as nogdes de “educagio da aten¢ao” de Tim Ingold (2000)
e de “aprendizagem situada” de Jean Lave e Etienne Wenger (1991). O entrelagamento
etnografico-reflexivo mira trazer a luz aspectos de nossa construcdo (individual/coletiva)
enguanto yogis e sannyasis da tradicdo de Swami Satyananda Saraswati (Bihar School of Yoga,
Munger, india) no Brasil. Tal construco, por sua vez, é nuancada por alguns aspectos como o
siléncio, a solitude, o autoestudo e o cuidado. Concluo arriscando uma aproximagdo dessa
tessitura etnogréafica com pensamentos indigenas (Krenak 2019; Kopenawa & Albert 2015) e
ndo-indigenas (Danowski & Viveiros de Castro 2011; Santos 2019) que também nos provocam
a pensar-agir em direcdo a uma coletividade que permita a sustentacdo do sistema vida nas
décadas vindouras.

Palavras-chave: Yoga, Sannyasa, educacdo da atencéo, aprendizagem situada

! Mestre em Estudos do Lazer (PPGIEL/UFMG).

935
Anais da VIII Reunido de Antropologia da Ciéncia e da Tecnologia — ISSN: 2358-5684



VIII ReACT — 22 a 26 de novembro de 2021 — react2021 .faiufscar.com

Sdo agora sete da manhd de uma sexta primaveral. Embora ainda cedo em certos
parametros de relagdo com esse tempo cronolégico e organizador dos cotidianos, o dia
comecara ja ha algumas horas. Entre quatro e seis é o periodo conhecido como bhramamuhurta,
momento do dia em que ha uma confluéncia energética propicia para as praticas yogis — € nesse
periodo, entdo, que nosso dia se inicia.

A experiéncia de sadhana (pratica pessoal e disciplinada em que se manipula o
arcabouco técnico-metddico do Yoga) se da de maneira individual/pessoal, tendo sido essa
construida e amadurecida em prévia relacdo de uma coletividade de partilha e aprendizagem.

As sete e trinta nos reunimos para a primeira refeicéo; assentados sobre esteiras no chéo,
dispomos de uma mesa compartilhada a nossa frente com mingau de arroz, mandioca, pasta de
grdo de bico e cha. O ato organico da partilha do café da manha se inicia com o seu preparo,
atravessa a entoacdo de especifico mantra e culmina com o ato do alimentar-se.

As oito e trinta nos engajamos com as praticas de Karma Yoga — acbes que se
desempenham com a consciéncia presente, adotando uma perspectiva interna de um drashta
(testemunha/observadora) e buscando observar-se em interacdo com o ato em si mesmo. Os
trabalhos dispostos sdo dos mais diversos: rastelar o gramado, realizar podas, engajar-se com o
preparo do almoco, realizar tradugdes/transcri¢fes, varrer a rea externa, manejar as pequenas
rogas de milho/mandioca/feijo etc.

Nos encontramos novamente em coletivo ao meio-dia: reside aqui o segundo momento
coletivizado, onde interagimos com a pratica de yoganidra. Ela consiste em uma técnica de
pratyahara (recolhimento dos sentidos) em que, através de uma combinacdo metddica e
sistematica de direcionamento da consciéncia pelo corpo, induz-se a um estado de “sono
desperto” — uma expressdo da consciéncia que esta precisamente no entre espaco do sono e da
vigilia.

Em sua conclusdo, nos encaminhamos para nosso almocgo: arroz, lentilha, couve
refogada e um combinado bem temperado de batata e brdcolis, colorido com acafrao e pedacos
de tomate. Se até entdo podia restar duvidas, é condicdo fundamental apontar que sdo esses
alimentos de origem agroecoldgica/organica, tendo sido banido de nossa relagéo cotidiana com
a comida produtos cultivados com pesticidas de qualquer ordem.

Guardamos um intervalo, nesse principio de tarde, para a assimilacéo e processamento
dessa refeicao pelo corpo. Tendo essa sido conclusa, 0 engajamento agora se da com atividades

de cunho pessoal e que nuangam os afazeres de cada qual com suas responsabilidades com o
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espaco, com o trabalho e com a vida: seja a elaboracédo de aulas e cursos, seja o estudo, seja até
mesmo o preparo do lanche da tarde.

Sobre este Ultimo, nos encontramos novamente as seis da tarde: partilhamos um péo a
base de farinha de arroz, farinha de grdo de bico e farinha de coco elaborado por nés mesmos.
Ele é acompanhado de um antepasto de berinjela agroecoldgica e uma cevada quente. A préatica
de entoacdo de especifico mantra antecedendo o ato do alimentar-se, vale dizer, estd implicita
nessa e nas demais refeigdes.

Logo que se sucede essa terceira e ultima refei¢ao do dia, nos reunimos as sete horas do
entardecer para uma pratica coletiva: a vocalizacdo do Maha Mrityunjaya Mantra por cento e
oito vezes — mantra encontrado no Yajur Veda e que evoca e propicia uma experiéncia de salde,
cura, protecdo e vitalidade para todos os seres viventes. Essa vocalizacdo, vale dizer, é sempre
precedida pelo canto compartilhado do Hanuman Chalisa — canto escrito e cantado em hindi,
narrando a trajetoria do personagem mitico Hanuman (um hibrido de macaco-homem) que
simboliza as virtudes de foco, humildade, persisténcia e resiliéncia para se cumprir uma misséo.

Sendo conclusa esta Gltima etapa do dia coletivizado, cada qual se recolhe para seus
afazeres pessoais: seja alguma leitura/estudo em andamento ou simplesmente o recolher e o
preparo para 0 sono. Embora nesse espaco-tempo esteja garantido a individualidade, o
recolhimento, a solitude e a privacidade, € de coeréncia compartilhada que o apagar das luzes
se dé ndo depois das nove e trinta.

Eis que um novo dia se inicia e um repetido ritmo novamente se instaura.

As cenas descritas de agora sdo provocagdes textuais-imagéticas que remetem ao nosso
contexto de préatica, experiéncia, relacdo e coeréncia epistémica a partir da Casa do Guru. Este
espaco agora denominado é o ashram da tradicdo de Swami Satyananda Saraswati em solo
brasileiro. Por ashram remeto a um territdrio delimitado onde enfatiza-se uma dada experiéncia
compartilhada de trabalho, estudo e acdo — no caso que aqui tratamos, nos associamos a
experiéncia classica e ancestral do yoga e as filosofias que nuancam, sublinham e sustentam a
sua experiéncia; em especial o samkhya, o tantra e o vedanta.

A Casa do Guru foi fundada por Swami Aghorananda Saraswati e Gangadhara
Saraswati — discipulo e discipula brasileiros de Swami Niranjanananda Saraswati; quem, por
sua vez, é discipulo e sucessor de Swami Satyananda Saraswati — Guru responsavel pela
fundacio da Bihar School of Yoga (Bihar, India) e quem organiza, a partir da década de 1960,
a cosmologia com a qual nos associamos e sustentamos nossas formas de compreensdo e

interagdo com o outro, a vida e 0 cosmos.
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Este ashram em solo brasileiro é aquele em que eu mesmo, Lucas Procopio, (conhecido,
iniciado e legitimado em nossa tradicdo com o presente nome de Krishna) resido e me
compreendo no mundo. Este texto, portanto, € expressdo tanto de uma trajetoria de estudo,
pesquisa e aprofundamento tedrico/especulativo em dialogo com o campo da Antropologia,
quanto de uma trajetéria marcadamente pessoal, subjetiva e singular nas aprendizagens de um
modo de ser yogi e sannyasi.

Estou propondo, portanto, organizar este texto em trés etapas: na primeira delas,
exponhn nara o leitor/a leitora algumas questdes de ordem conceitual que se relacionam ao
universo do yoga; na segunda etapa, n0s provoco a pensarmos as aprendizagens no contexto
cotidiano e relacional da Casa do Guru; por fim, aponto para uma provocagdo (ainda
embrionaria, é verdade) de dialogo com pensadores indigenas para imaginarmos outros mundos
possiveis que se distanciem dos imperativos éticos da destruicdo e dissolucdo que ora nos

egncontramos.

Yoga, Sannyasa e vida de Ashram

Yoga evoca um sentido de percepgdo e interagdo pratica com a vida, por meio das quais
se preza relagdes atentas, conscientes e holistas; sannyasa é antiga tradi¢do que, tendo seu berco
na ancestralidade indiana, encontra-se ancorada na instituicdo da rendncia e na
equivalentemente ancestral tradicdo Guru-discipulo; ashram é territorio onde consubstancia-se
0 Yoga e a expressdo de Sannyasa, constituindo-se esse um espago no qual um ritmo de
interacdo com a natureza e os seus ciclos é imperativo, no qual as faces técnicas e ritualisticas
do Yoga se expressam e, por fim, no qual celebra-se uma forma de vida que contemple valores
como a disciplina, a moderagdo, 0 movimento e a contemplacéo.

Tanto Mircea Eliade (2009) quanto Anthony Blay (1966) apontam que o termo Yoga
remete ao arcabouco de técnicas e métodos que, ao manipula-las sistémica e estruturalmente,
nos faz avancgar a experiéncia de unicidade.

Em seu universo gerativo, o Yoga, concebido de forma sistémica, emerge do encontro
de escolas de pensamento distintas que se encontraram na terra de Bharata desde, pelo menos,
500 a.C — periodo temporal em que se tem o surgimento de texto fundamental para compreender
as partes (Angas) que compdem essa experiéncia: 0s Yoga Sutras de Patanjali. Essas escolas de
pensamento compdem e estruturam o Sanatana Dharma, conceito esse que indica tanto o
amalgama de diferentes formas de expressdo de pensamento quanto a sua imutabilidade, no
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sentido de que jogam luz a nossa multidimensional experiéncia humana (Niranjanananda 2005)
— dos seus aspectos mais grosseiros, Como nossa constitui¢do corporea, aos seus aspectos mais
sutis, como a aproximacdo de um estado de completa dissolu¢do do que nos faz justamente
humanos.

O arcabouco de técnicas e processos pelos quais atinge-se o entdo dominio sobre a
regéncia dos processos e fungdes fisiologicos e sutis estdo sistematizados e organizados nas
distintas expressdes do Yoga, cada qual estabelecendo uma énfase em determinado aspecto da
expressdo humana. Imergir nesse desvendamento implicaria mergulharmos em outro universo
simbdlico por si digno de outros estudos e enfoques, fazendo-nos debrucar sobre a compreenséo
dos Chakras, Tattwas, Lokas, Yantras, Mantras, Mandalas. Sabendo n&o ser esse 0 espago e 0
momento para tal, vamos agora olhar brevemente para a nogdo de sannyasa.

Apontamos de imediato que se trata essa de experiéncia filos6fica-especulativa-pratica
assentada na instituicdo da rentncia, eclodida de dissidéncias de um universo religioso
conservador e elitista que permeava a India no século VI a.C (Olivelle 1992).

O teor de alguns dos textos que versam sobre o estatuto da renincia — alguns dos
diversos, complexos e multifacetados Upanishads que nuangam importante parte do
pensamento filosofico indiano — apontam os estilos de vida, os ritos para a renuncia, o
arcabouco material a ser possuido pelo renunciante, os diferentes tipos de Sannyasis, suas
responsabilidades especificas e toda a sorte de meandros correspondente a vida renunciatéria
(Olivelle 1992; Atmapriyananda 2013).

Para o mérito de continuidade desse escrito, sem nos atermos com demasiado enfoque
as questdes de ordem conceitual especificas do estatuto da rentncia, destacamos apenas que a
institucionalidade erigida sobre a tradicdo de sannyasa encontrou importantissimo expoente e
lideranca na pessoa de Shankaracharya — eminente filésofo indiano do século VIII d.C.

Shankaracharya foi responsavel por iniciar e liderar um movimento de organizacao
institucional/politica da tradi¢do de sannyasa entre os séculos VIII e IX d.C., estabelecendo e
organizando instituicdes e propondo arregimentar tracos comuns que reunissem a pluralidade
de agrupamentos de sannyasis que a época existiam.

A titulo de exemplo, Shankaracharya propds reunir a dispersdo ora instaurada de
renunciantes em solo indiano em dez grandes agrupamentos/familias (Kulas), cada qual
nomeada, seja por uma associacao alegorica a sua associacdo de habitacdo (montanhas, costa,
floresta, nas beiras de rios, em eremiterios), seja pela missao que lhe seria conferida em relacéo

a ordem — uma proficiéncia profunda da literatura e do arcabougo filoséfico no sentido da
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protecéo e salvaguarda intelectual e cultural, por exemplo. A tradi¢éo de sannyasis inaugurada
por Shankaracharya da-se o nome de Dashnami Sannyasa Parampara.

Nesse sentido, a familia da qual pertencemos é da linhagem de Saraswati, sendo
representada por Swami Satyananda Saraswati. Em grande esfor¢co de sintese, Swami
Satyananda fundou a Bihar School of Yoga no ano de 1963 e o ashram de Rikhiapeeth no ano
de 1989. O primeiro é o centro responsavel pela salvaguarda, protecdo, atualizacao responsavel
e disseminagdo do yoga, sendo hoje presidida por Swami Niranjanananda Saraswati — seu
discipulo desde os quatro anos de idade e reconhecido/legitimo sucessor de seus trabalhos; o
segundo — Rikhiapeeth — é considerado o centro responsavel pelo trabalho social de cuidado,
assisténcia e educacdo de centenas de vilarejos que circunscrevem o ashram (localizado na
cidade de Deoghar, estado de Jarkhand, norte da India). Este centro é hoje presidido e
coordenado por Swami Satyasangananda Saraswati — também discipula de Swami Satyananda
desde sua juventude, tendo convivido proficuamente com ele por décadas.

Aproximando-nos, portanto, do contexto proprio do qual estamos aqui nos referindo, a
Casa do Guru enquanto polo brasileiro de expresséo das tradigdes que aqui nomeamos, nasce
dos processos de vida, pertencimento e legitimacdo de Swami Aghorananda Saraswati e
Gangadhara Saraswati — ambos discipulos brasileiros de Swami Niranjanananada Saraswati —
que, precisamente na segunda metade da década de 1990, encontraram a Bihar School of Yoga
e, nela, o terreno de aprendizagem e aprofundamento de suas trajetérias individuais enquanto
professores de yoga e, a partir daguele encontro, discipulos de Guru/mestre indiano.

Nesse sentido, 0 espaco que aqui temos enfatizado é necessariamente espacgo geografico
— um terreno localizado na Serra da Moeda, a sessenta quildbmetros da capital mineira —
composto por um imiscuido de habitacdes, gramado, jardins e rogas agroflorestais, mas é
sobretudo espaco epistémico, no qual uma dada coeréncia coletivizada de tatear e sentir o
mundo e ser e agir na vida esta assentada.

Coeréncia essa que é necessariamente guiada e orientada pela perspectiva do yoga
enquanto universo plural especulativo-pratico e pela tradicdo de sannyasa enquanto perspectiva
atitudinal de relacdo de cuidado, atencdo, recolhimento, desapego e discernimento para agir de
forma positiva, ética e respeitosa para consigo, o outro, 0 mundo.

Coeréncia essa, também, que se orienta no sentido de se colocar em alianga com
perspectivas outras de relagdo com o mundo que proponham rotas alternativas e saidas para a

crise ambiental/climatica/civilizacional que ora nos deparamos, buscando formas outras de
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relacdo que estejam em explicita cisdo com um imperativo capitalista-urbano- industrial
devorador de mundos.

Nesse sentido, no proximo eixo de nosso escrito, olharemos de forma mais detida para
algumas perspectivas de aprendizagem (embora individuais e subjetivas, sempre relacionais)
que jogarao luz ao espaco epistémico que agora mencionamos e que por breve provocamos.
Esperamos ser bem-sucedidos, ao fim do nosso préximo eixo, em sublinhar uma possivel
relacdo com as nogdes de “educacdo da atencdo” (Ingold 2000) e de “aprendizagem situada”

(Lave & Wenger 1991).

A “educacio da atencio” e a “aprendizagem situada” no contexto da Casa do Guru

Um dos aspectos fundamentais e fundantes da relacdo com a Casa do Guru e de
interacdo com o espaco e sua imanéncia é a relacdo com o cotidiano e a temporalidade intrinseca
que eclode da cadeia de relagdes do ashram. Como provocativamente anunciamos no principio
deste texto, o estabelecimento de uma repetitiva rotina estd compassado com os ciclos e ritmos
da natureza que potencializam uma experiéncia corporal interna (fisioldgica e sutil) — o
despertar antecedendo o nascer do sol, o estabelecimento de trés refeicdes diarias, o almoco
acontecendo no momento do pico do sol, etc.

A concatenagdo de acOes cotidianas sendo desempenhadas por diferentes agentes
(humanos e ndo-humanos) e que avivam a vibragdo e experiéncia do espaco e, ainda, revela
uma temporalidade que lhe é prépria, se vincularia aquilo que o antropélogo Tim Ingold
chamou de “interrelacdes ritmicas” para se referir a nocao de “taskscape” (Ingold 2010).

A experiéncia cotidiana, constante e repetida de tal rotina ao longo de semanas, meses
e anos nos aponta a uma vinculacdo temporal ampliada que remete ndo apenas a uma
compreensdo geografica-climatica de distribuicdo das estacBes, os seus ciclos e as poténcias
que lhe sdo imanentes, mas a relacbes miticas de como nos associamos com uma temporalidade
cosmoldgica e que norteiam nossa forma de vida.

Sobre essa nuance, destacaria aqui as celebracOes/ritos/préaticas, orientadas pelo
calendario lunar hindu: o shivaratri (fevereiro), o navaratri (abril/outubro) e o guru poornima
(lua cheia de julho). Em sintese ndo-exploratoria, celebragdes/ritos como esses estéo vinculados
a representacOes arquetipicas (shivaratri — a lua nova, associada a representacédo de shiva e o
arcabouco de simbolos e histdrias agregados; navaratri —as nove noites em que se evoca durga,

lakshmi e saraswati; guru poornima — a lua cheia do més de julho representando a mais intensa
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luminosidade passivel de ser alcancada por toda experiéncia humana) que nos orientam e
direcionam a desvendarmos e explorarmos nossas melhores potencialidades enquanto viventes,
no sentido de positivarmos nossa existéncia e partilha-la com a/na melhora de nossa casa
comum,

Em observancia a tais marcagdes cosmologicas que se expressam marcadamente ano a
ano, distribuidas ao longo de décadas, nos provocaria & uma relacdo temporal mais alargada
que apontaria para um periodo de um ciclo de vida— do nascimento & morte. A essa experiéncia
remeto aos quatro ashramas (bhramacharya ashrama - periodo de formar as bases da vida,
compreendendo aos estudos e primeira formacdo; ghrihastha ashrama — compreende aos
primeiros passos de emancipacao social e estabelecimento de uma trajetdria de auto-suficiéncia;
vanaprastha ashrama — remete a um terceiro estadgio da vida, quando comegamos a nos
desconectar da personalidade e da reputacdo que construimos para mergulharmos mais
profundamente em nossa trajetdria individual interior; sannyasa ashrama — compreende 0
quarto e ultimo estagio de vida, quando concluimos o processo de desapego de tudo que nos ata
a matéria e nos preparamos para n0sso mMorrer).

O que busco sucintamente apontar é para uma outra relacdo de interacdo com o tempo
gue se constitui também e sobretudo na formacdo de uma dada identidade, compreensdo de
mundo e rela¢des comunitérias que se consubstanciam a partir de profundidades subjetivas.

Na esteira da discussao de tais aprendizagens fundantes e fundamentais na constituicao
de um modo de ser yogi e sannyasi, quero apontar ainda para duas outras relacdes: uma que se
faz técnica-corporea; outra que se da a partir da tecnicalidade ritualistica.

Sobre a primeira, remeto as disciplinas corporais que sdo proprias do yogaZe que
manipulam sistematicamente o corpo e suas estruturas (grosseiras e sutis); sobre a segunda,
remeto ao universo ritualistico que, embora néo estritamente vinculado ao yoga em si mesmo
enquanto corpo de conhecimento especifico e balizado por textos e tratados classicos, erigem-
se de outras especulacoes filosoficas praticas que ebuliram a partir do solo indiano — o tantra,
em especial — e que encontram-se em intimo dialogo e interacdo com a experiéncia do yoga.

As aprendizagens das praticas corporais (shatkarmas — técnicas de purificacdo; asanas
— exercicios psicofisicos; pranayamas — técnicas de manipulacdo de prana através da

respiracdo; bandhas — travamentos de partes especificas do corpo para redirecionamento e

2 Referéncias académicas e ndo-académicas, ocidentais e orientais, sio vastas nesse sentido e exploram diferentes
matizes desse corpo de conhecimento. Recomendo aqui o cldssico Eliade (2009), Feurstein (2008) e
Niranjanananda (2005).
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canalizacdo de prana) se ddo, em primeira instancia, em contato direto, observacao, imitacéo e
reproducao com aquele/a que assume o lugar de legitimo professor/a, sendo algado a tal posicéo
principalmente por ter em si mesmo adquirido a proficiéncia e maestria na elaboragéo interna e
execucdo de tais técnicas. Os contextos de tais aprendizagens sdo especificos e estdo ancorados
em ocasides de cursos, retiros, seminarios tematicos ou algum outro programa que sublinhe a
experiéncia organica, cotidiana e relacional do yoga.

O que aqui é importante dizer, todavia, € que tal processo de aprendizagem s6 é mesmo
constituido e solidificado a partir da experiéncia individual, subjetiva e reservada a solitude da
pratica pessoal, onde se avalia aquilo que se tornou incorporado no repertério da préatica e aquilo
que ainda ndo se solidificou. Aspecto de intricada complexidade de avaliagdo e observagao por
parte do professor/mestre diz respeito a interacdo psiquica que o aspirante estabelece com sua
pratica, uma vez que a experiéncia do yoga se da, sobremaneira, nos fluxos internos de
associacdo da consciéncia com elementos de visualizacdo e manipulacdo de energia vital —
aspectos esses reservados as subjetividades de cada um.

Em relacdo a tecnicalidade ritualistica no contexto da Casa do Guru, estamos nos
remetendo a um universo de aprendizagem mais complexo, uma vez que aqui estara envolvida
uma logica de hierarquia iniciatica (que pode ser subvertida a escolha e orienta¢do do Acharya
— mestre/representante) e de observacao/participacao sistematica ao longo de anos.

A titulo de exemplificacdo autoetnogréfica, remeto ao meu proprio processo de
aprendizagem do ritual do havan. Este é um rito assentado na ancestralidade védica indiana e

que se faz sucintamente descrito, em sua performance ritualistica, abaixo:

Duas pessoas encontram-se assentadas e dispostas, uma de frente para a outra,
com o kunda (receptaculo quadrangular de cobre) colocado entre as duas, ao
centro do espago delimitado para o rito. Os demais participantes estdo
dispostos também de forma simétrica e organizada em referéncia ao epicentro.
As participagdes essenciais sdo, no minimo, trés. Uma pessoa, em dominio do
manejo das propriedades do fogo, o manipula, desde 0 momento em que ele
nasce, e o alimenta com o ghee (manteiga clarificada), os pedacos de madeira,
canfora e outros elementos complementares. Esse papel é, por principio,
desempenhado na Casa do Guru por Swami Aghorananda. A pessoa a sua
frente manipula o samagri (mistura de ervas), lancando uma pequena
quantidade desse composto ao fogo ao término de cada vocalizacdo do
especifico mantra que est4d sendo entoado, quando se vocaliza o termo
“svaha”. A terceira e tltima presenca pode ser tanto realizada por essa segunda
pessoa na auséncia de uma terceira, ou, ocbviamente, por uma terceira pessoa
também participante do rito. Consiste essa participacdo em fazer a contagem
da vocalizagdo dos mantras utilizando um japa mala (colar com cento e oito
contas), ndo por regra, mas preferencialmente de rudraksha (semente
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associada a representacéo de shiva). Essa pessoa deve estar a vista das outras
duas que alimentam o fogo. O gesto corporal dos participantes envolvidos
consiste em estar com as pernas cruzadas, a coluna alongada, a méo esquerda
sobre o joelho esquerdo em um especifico mudra (chin mudra, jnana mudra
ou prana mudra) e a mao direita em contato com o centro do peito em
execucdo de prana mudra (dedos polegar, médio e anelar unidos e os dedos
indicador e minimo estendidos e relaxados). Enfatiza-se a mescla entre a
sensacdo de estabilidade, firmeza e, simultaneamente, o conforto e a
suavidade do corpo. O rito se inicia com a vocaliza¢do do mantra om, de forma
continua, por trés vezes, seguido do mantra de abertura (saha nau vava tu).
Em seguida, é vocalizado o ganapati stotram por todas as pessoas presentes,
momento no qual Swami Aghorananda (ou quem possa estar conduzindo o
havan em seu lugar) pega a flor disposta sobre a agua e esparge essa propria
agua em locais especificos. Primeiro, uma aspersdo em cada um dos quatro
cantos do kunda; em seguida, uma aspersdo sobre si — as costas pelo lado
esquerdo, as costas pelo lado direito, sobre a cabeca e a sua extensao pela
coluna vertebral; seguindo, esparge a agua, utilizando sempre da flor, na
imagem dos gurus e, completando enfim essa etapa, uma aspersao na direcdo
dos principais pontos cardinais — norte, leste, sul e oeste. Findado essa etapa,
a flor é novamente depositada no receptaculo com agua. Passada essa primeira
vocalizagdo, entra-se em um segundo momento, no qual faz-se entdo a
vocalizagdo, permanecendo em unissono, de um mantra para 0S gurus.
Durante essa vocalizagdo, Swami Aghorananda ou, novamente, quem possa
estar conduzindo o rito em seu lugar, acende a vela (a qual permanecera acesa
até a conclusao do rito) que estd colocada sobre a base onde o kunda se
sustenta, acende também o incenso a partir dessa chama e, permitindo que
apenas fumaca seja emitida de sua ponta, continua e lentamente o
consumindo, desenha circulos concéntricos com essa fumaga sobre o kunda.
Concluida a vocalizagcdo desse mantra, vocaliza-se o Ultimo mantra —
evocando a agni — para que se inicie enfim a entoa¢do do maha mrityunjaya
mantra. Essa evocacdo se da pela vocalizacdo do mantra para ele mesmo,
momento no qual o incenso é novamente levado a vela, reacendido e, com a
chama que agora se faz presente em sua ponta, é levado em direcéo as canforas
que estdo no interior e ao fundo do kunda. Desse primeiro estagio, ja em si
parte do rito, inauguramos o segundo momento, a saber, aquele da vocalizagdo
propriamente dita do maha mrityunjaya mantra pelas cento e oito vezes. A
primeira vocalizagdo é realizada por Gangadhara (ou quem possa estar em seu
lugar), sendo sucedida em consonancia e coletivamente pelas demais
vocalizagOes. Importante rememorar o que ja foi escrito e fazer notar que, ao
término de cada vocalizagdo, pronuncia-se 0 mantra svaha. Aporto aqui
detalhe importante: a cada vocalizacdo direciona-se a méo direita ao fogo,
abrindo-a com a palma da mao sempre voltada para cima. Nesse momento,
oferece-se a sua intengdo positiva, 0 seu propdsito, o seu sankalpa, para o
fogo.

Escolho essa descricdo metddica da performance ritualistica do havan, tal qual
realizamos todos 0s sabados as seis horas da tarde na Casa do Guru (como em todos os ashrams

da tradicdo de Swami Satyananda espalhado pelo globo), para evocar acontecimento em que
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podemos evocar discussdes acerca de algumas nogOes de aprendizagem que pretendemos
evocar.

Ainda no ano de 2018, quando eu mesmo j& tinha uma relagdo de pertencimento com a
Casa do Guru e a comunidade que ela representa ha alguns anos e estava no inicio do meu
processo enquanto residente, fui colocado, por Swami Aghorananda, para assumir a guia do rito
em si, estando ele e Gangadhara na posi¢do de orientadores e auxiliando com o que fosse
necessario.

Os primeiros passos na conducdo do rito se sucederam de maneira apropriada, tendo
sido eu bem-sucedido nas vocalizacdes proficientes dos mantras e no estabelecimento das
primeiras bases de sustentacdo da performance ritualistica — a aspersdo da agua, a emantacao
do kunda, o surgimento do fogo. O que se sucedeu, todavia, foi um descompasso,
dessincronizacdo e arritmia profunda naquilo que se espera de uma fluidez ritualistica.

O manejo da lenha, canfora, ghee e disposicdo geométrica da performance se perdeu por
completo, levando o fogo a quase se apagar e o rito a se dissolver — 0 que nunca havia
acontecido, passados ja vinte e dois anos desde que esse ritual passou a acontecer no Brasil
como parte de nossa escola — fui assim alertado.

A estabilizacdo se deu com o auxilio de Swami Aghorananda que, em sua intervencao
salvifica, fez com que o fogo se mantivesse aceso ao longo das dezenas de vocalizacBes que
ainda nos restavam.

Ao término, Swami Aghorananda foi indagado se, em breve, outra vez eu voltaria a estar
no lugar de conducdo, como parte, inclusive, do meu processo de aprendizagem e legitimacéo
enquanto aprendiz e residente do ashram; ao que prontamente havia ele respondido que
precisaria ainda me trabalhar em outras questoes.

Passado pouco mais de um ano apdés este acontecimento —agora em 2019 — quando tanto
ele quanto Gangadhara estavam em solo indiano e teriamos a ocasido do rito do havan em
presenca de outras pessoas (sannyasis, alunos de yoga de nossa escola e pessoas interessadas
em conhecer nossa experiéncia), perguntara a Swami Aghorananda, via mensagem, se eu
poderia novamente assumir o lugar da conducgéo no rito que aconteceria sem a presenca deles.
A resposta vinha na negativa, afirmando ele haver “outras coisas envolvidas”.

Me indaguei sobre as tais “outras coisas envolvidas” e, sobre elas, desejo agora tecer
algumas reflexdes. Ingold (2000, 2010), em suas provocagOes sobre a educacdo da atencéo,
langa como perguntas propulsoras em relagdo a forma como conhecemos o mundo ou, em

outras palavras,
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[...] como a experiéncia que adquirimos ao longo de nossas vidas é enriquecida
pela sabedoria de nossos ancestrais? E como, por sua vez, tal experiéncia se
faz sentir na vida dos descendentes? Em termos gerais, na criagdo e
manutencao do conhecimento humano, o que d&, de subsidio, cada geragdo a
geracdo seguinte? (Ingold 2010: 6).

Tensionando as perspectivas cognitivistas que afirmam tratar o conhecimento como
transmisséo de representacOes ou transferéncia de informacdes de uma mente a outra, estando
elas mesmas encapsuladas em uma insolGvel dicotomia entre aquilo que inato € e o que
adquirimos ao longo da vida no entrelacamento de encontros e relacGes, sugere e defende o
autor que, na realidade, “[...] nosso conhecimento consiste, em primeiro lugar, em habilidades,
e que todo ser humano ¢ um centro de percepgdes e agéncia em um campo de pratica” (Ingold
2010: 7).

Estar imerso, portanto, em contexto de préaticas e experiéncias como aquele que estamos
elucidando ao longo dessa escrita, nos sugere invariavelmente sermos penetrados pelas
perspectivas de um modo de ser yogi e sannyasi.

Esses processos sé se ddo, necessariamente, pela experiéncia e imersdo no ritmo de
interacdo proposto pela Casa do Guru, de modo que os processos de apreensao das esferas de
conhecimento evocados pelo yoga e pela vida de sannyasi eclodem e emergem dos nossos “[...]
processos de desenvolvimento, como propriedades de auto-organizagdo dindmica do campo
total de relacionamentos” (Ingold 2010: 15) dentro dos quais nossas vidas se desvelam.

Atentar para as tarefas que nos competem, cada qual com suas responsabilidades,
implica nos agenciar a um todo complexo de concatenacbes que somente quando
desempenhadas em afinada consciéncia e igualmente afinados sistemas perceptivos permitem
que o ashram exista em um fluxo harmonioso.

Em argumento similar as multiplas maneiras pelas quais se constituem determinadas
aprendizagens, interagir, por exemplo, com os asanas (e toda a amplitude das dimensdes
técnicas do yoga) e suas poténcias imanentes, aprendé-los e reelabora-los a partir de uma
vivéncia pessoal, se d4, como agora acabo de anunciar, nas relacdes de intimidade com nossos
tempos e solitude. Os processos vividos nesses espacos e tempos — das cotidianas pequenas
reclusdes em que interagimos com nossos proprios sadhanas — s6 ganham sentido, contudo,
quando amparados, suportados e animados por experiéncias de guia e orientagdo como a que

elucidei neste trecho.
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A relacdo direta e imediata com nossos mestres e antecessores (parampara) € a forma
pela qual lapidamos nossas percepcdes de aspectos antes ocultos, velados, mas que, de alguma
forma, sdo latentes a histéria de préaticas. O universo da expressdo corporal no yoga nunca é,
assim, gesto unicamente mecanico, no qual se vislumbra alcancar posicdo ideal como
perspectiva totalizante aos praticantes. Do contrario, a énfase no processo, na completude da
experiéncia corporal, na duradoura imobilidade onde se experiencie outros corpos e, ao fazé-
lo, se descubra outras facetas dessa dimenséo do yoga, é imperativo.

Nesse processo de aprendizagem, reconhece-se como legitimo(a) professor(a) aquele(a)
gue experimentou exaustivamente aquilo que agora ensina, sendo capaz, portanto, de orientar
quem aele/ela recorre quanto aos caminhos e processos em que faz eclodir nos/as buscadores/as
aquilo que em si ja compde o universo de praticas em que todos e todas se veem conectados/as.

N&o so, torna-se capaz também de criar e reelaborar aspectos de sua experiéncia
preservando as bases que Ihe solidificam e criando novas outras formas que se adequem aos
novatos e novatas. Nas palavras de Ingold (2010: 6), logo na abertura de seu texto, “[...] somos
capazes de tanto conhecimento s6 porque pousamos nos ombros de nossos predecessores”.

Retomo novamente aquelas “outras coisas envolvidas” que remeteriam, na fala de
Swami Aghorananda, ao rito do havan. Penso que ndo seriam ¢las “coisas” em si, enclausuradas
as suas individuais particularidades, como que topicos de necessarios dominios viabilizadores
da conducdo do rito, mas um emaranhado orgéanico, coeso, inquebrantavel e ndo-fragmentado
de compreensbes e elaboragdes internas que, na realidade, atravessam todo o sistema de
aprendizagens gue facilitariam os meios pelos quais o0 yoga pudesse efetivamente penetrar pelos
poros e modificar as estruturas celulares. Seriam, em outras palavras, uma dada consolidacéo
de uma vida yogi, com seus ritmos, disciplinas e convicgdes.

Ainda nesse sentido, a resposta que o proprio Ingold dé a sua pergunta de “Como a
experiéncia que adquirimos ao longo de nossas vidas € enriquecida pela sabedoria de nossos
ancestrais?” (2010: 6) me ajuda também a findar, nesse instante, as reflexdes e ponderacdes

sobre as tais “outras coisas envolvidas”. Diz ele que

[...] se o conhecimento do especialista é superior ao do iniciante, ndo é porque
ele adquiriu representagdes mentais que o capacitam a construir um quadro
mais elaborado do mundo a partir da mesma base de dados, mas porque o seu
sistema perceptivo esta regulado para ‘captar’ aspectos essenciais do ambiente
gue simplesmente passam despercebidos pelo iniciante (Ingold 2010: 21).
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E, portanto, através de um constante, continuo e ininterrupto gesto de “mostrar’ as
coisas, ou de sermos chamados a atencdo a dadas circunstancias e sermos desviados a atencao
de outras, que vamos elaborando e consolidando nossas formas de relagédo com o yoga e com a
vida de sannyasi ou, ainda, que vamos aprendendo a expressar tais identidades em nossos
cotidianos.

Nesse sentido, a observancia aos preceitos de base de nossas formas de vida séo alguns
dos singelos indicativos que podem apontar para processos de demonstracdo de certas
aprendizagens que, em alguma medida, reverberam para o forjar de uma identidade. O simples
gesto de retirar os sapatos e entrar com os pés descal¢os no interior de qualquer espago na Casa
do Guru é uma de tantas sinaliza¢cdes que denotam nossa dada forma de ser. Igualmente, ser
consciente de que 0s mestres — em nosso contexto cotidiano e de relagdes, Swami Aghorananda
e Gangadhara — sdo primeiro servidos durante as refeicdes; que usualmente utiliza-se da méo
direita como aquela que leva a comida a boca (seja utilizando de talher ou ndo) e que guardamos
o siléncio entre o final da ultima refeicdo do dia e o final da primeira do dia seguinte, sdo todos
aspectos que delineiam certas particularidades.

Os processos e reflexdes elencadas acima, penso ter nos provocado, evocam sobretudo
um contexto de aprendizagem relacional que se vé ancorada em um processo de constituicao
identitaria. Quero me valer aqui, por breve, das provocacgdes ja atualizadas de Lave & Wenger
(1991) nessa relagdo de uma comunidade de pratica e 0s processos de se constituir como
participante legitimo em contexto de producao identitaria.

Quando Lave & Wenger (1991) propdem a nogdo de “participacdo periférica
legitimada” buscam escapar das antiteses e fragmentagdes, como uma “nao-participagdo” ou
uma que seja “central” em oposigdo a “periférica” ou, mesmo, que exista uma participacao
“nao-legitimada”. A noc¢ao central, se bem a entendo, busca abarcar uma compreensao total,
ndo dicotbmica e ndo-fragmentada de participacdo em determinada comunidade que se aglutina
e se constitui em torno de determinadas praticas que podem ser também constitutivas de tracos
identitarios.

Assim como Carlos Sautchuk (2007) nos mostrou com sua riquissima etnografia com a

formacéo orgénica de pescadores na Vila do Sucuriju (estuario do Amazonas), estabelecendo

3 “Mostrar alguma coisa a alguém & fazer esta coisa se tornar presente para essa pessoa, de modo que ela possa
aprendé-la diretamente, seja olhando, ouvindo ou sentido. Aqui, 0 papel do tutor € criar situacdes nas quais o
iniciante € instruido a cuidar especialmente deste ou daquele aspecto do que pode ser visto, tocado ou ouvido, para
poder assim ‘pegar o jeito’ da coisa. Aprender, nesse sentido, € equivalente a uma ‘educagdo da aten¢ao’” (Ingold
2010: 25).
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alguns enfoques nos processos de aprendizagem e legitimacdo das criancas e dos menos
habilidosos (e, naquele contexto, ainda ndo habilitados) em assumirem as responsabilidades
centrais e mais determinantes para o acontecimento da pesca (seja através do arpdo, seja do
anzol). Uma das grandes riquezas de reflexdo proposta pelo autor estava na nocao de vincular
o0 aprendizado e autonomizacéo das técnicas pesqueiras com a ideia de se fazer e se reconhecer
como pescador, estando pronto, portanto, a iniciar e gestar outros pescadores que passaria a
ocupar 0 mesmo lugar de ne6fito que outrora ocupou 0 mais experiente.

Em cenario e contexto etnografico distinto — mas valendo-se de parametros e balizas
conceituais similares — Renata Bergo (2011) mergulhou na experiéncia de um terreiro
umbandista de Belo Horizonte e, similarmente, apontou ali 0os processos pelos quais 0s
participantes de tal comunidade se associam, vinculam-se e se deslocam para ocupar lugares de
neofitos a participantes engajados e legitimados por sua comunidade na organizacdo e
manutencdo do terreiro. Assim como a tese de Sautchuk (2007) e o0 argumento gque ora tecemos,
Bergo (2011) também enfatizou que os processos de legitimacdo de participacdo e
aprendizagem esta sobremaneira associado ao percurso dos participantes em se reconhecerem
como umbandistas.

De tal maneira, como me vejo agora a beira da repeticdo, 0s processos de aprendizagem
cotidiana e relacional (ainda que seja uma relacéo de si consigo mesmo) entdo descritas sdo néo
apenas reveladores de processos de afinacdo perceptiva, senséria e sensivel, mas sobretudo
processos de educacdo da atencdo, no sentido da constituicdo de consciéncias plenas, atentas e
engajadas as dinamicas de manutencdo, preservacao e solidificacdo dos trabalhos locais mas,
em sentido outro, também na constituicdo de relacdes de cuidado, éticas e estéticas, conosco,
com o outro, com o0 mundo.

Processos esses, concluindo agora este eixo, sdo necessariamente sublinhados por uma
ética yogi/sannyasi que, ancorada em pressupostos filosoficos que jogam luz a essas tradicdes,
revelam outras maneiras de habitar o mundo.

Nesse sentido, nos langamos ao terceiro e Ultimo eixo deste escrito, em que ensaiamos
e arriscamos um breve didlogo com pensadores indigenas na proposicao de outra forma possivel

de relagédo com o mundo.
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O mundo em dissolucdo, a perspectiva yogi e pactos para a construcao de outros mundos
A interacdo especulativa-pratica com o yoga é, necessariamente, sublinhada por uma
relacdo de cuidado, atencdo e simbiose com a Terra. Um olhar mais detido no samkhya revelard
a expressdo dos bhootas (elementos) que comp&em o cosmos, 0 papel que cumprem na criagdo
e como, afinal, interagimos com eles em nossa cotidianidade; a interacdo com o tantra nos dara
a percepcdo de como podemos aprender a organizar o papel que esses elementos cumprem em
nossas vidas e como atuam nas diversas interacdes que estabelecemos a todo o instante.

H& um indicativo em determinados textos de matriz hindu que atravessamos, neste
momento cosmoldgico, um periodo chamado de kali yuga.

Kali yuga, por sua vez, é um tempo cosmoldgico, uma das quatro eras que compdem 0
tempo do mundo. Em uma compreensao nao-ocidental, o tempo ndo tem demarcagfes — nem
de origem, nem de fim —, de modo que cada nova era emergente € precedida pela destruicédo
daquela que lhe antecede. (Panikkar 1975). Kali yuga é descrita como sendo um periodo de
difusdo de conflitos, enfermidades, catastrofes climaticas, destruicGes, aceleracdo e
condensacédo do tempo (Panikkar 1975; Aghorananda 2008).

Diante dos tantos desencontros civilizacionais que ora nos encontramos, penso que a
ameaca que protagonizamos no desmantelamento de nossa biosfera é de ordem mais evidente
e emergente. Nesse sentido, a literatura que versa e ensaia sobre os fins de um mundo e formas
outras de constituir outros novos mundos guarda, hoje, importancia singular.

O que pretendo, nesta etapa conclusiva deste escrito, € propor um sucintissimo e
embrionario didlogo entre nossa perspectiva de relacdo com o mundo com a critica posta por
pensadores indigenas as maneiras colonialistas, extrativistas, ocidentais de estar vivo. Para
tanto, trago a cena um retiro que organizamos na Casa do Guru com Swami Prembhava
Saraswati — discipula de Swami Niranjanananda Saraswati, residente da Bihar School of Yoga
h& mais de vinte anos e responsavel pelos trabalhos de yoga-ecologia do ashram.

Na ocasido, especificamente no ano de 2019, Swami Prembhava coordenou um
programa de trés dias, em que sublinhou algumas facetas do que a Bihar School of Yoga tem
chamado de yoga-ecologia. No contexto daquele programa, discursava ela ndo apenas sobre os
aspectos mais basicos do yoga — como as praticas psico-fisicas (asanas), como introduziu
determinadas praticas que potencializariam as primeiras.

Escapando aqui de uma andlise canonicamente académica acerca da filologia do yoga,
Swami Prembhava arguia acerca da especulacdo sobre a origem dos asanas — a mimetizagéo

do comportamento de seres ndo-humanos em interagdo com seus ambientes naturais (a serpente,
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o tigre, o elefante, as arvores, montanhas, etc.). Em complemento, citava também as praticas de
reveréncia aos astros — “saudac@o ao sol” (Surya Namaskara) e “saudacdo a lua” (Chandra
Namaskar) — composta de uma intricada combinacdo de préticas fisicas, visualizagdes e
vocalizacGes de mantras.

Em adicdo as tais falas e experiéncias propostas, foi introduzida na Casa do Guru a

experiéncia do ashwatta aradhana. Nas palavras de Swami Prembhava:

Ashwatta Aradhana é um ritual diario simples, realizado por apenas cinco
minutos no momento do pdr do sol. Ela (a pratica) envolve vocé se encontrar
com a sua arvore todos os dias, seja ela uma arvore robusta no jardim ou uma
pequena planta na janela da cozinha, para executar o seguinte rito: um pequeno
Deepak contendo 6leo, ou uma vela ou lamparina deve ser acesa; incenso, uma
flor e um copo de agua séo oferecidos a planta (Prembhava 2017: 41).

As arvores representam o desabrochar da sensiéncia na expressdo de prakriti. E onde
purusha (consciéncia), comeca a se manifestar. De tal forma, assim como cada aspecto da
prakriti (os rios, o vento, o solo) é governado por um espirito (deva), assim também o sdo as
arvores. Este aradhana, portanto, ¢ uma forma de comunicacao a ser estabelecida com aquele
espirito (Prembhava 2017).

Prakriti, é a causa imanifesta da criagdo ou, mesmo, a causa primeira da existéncia, de
onde todo o universo se manifesta e vem a existir (Niranjanananda 2008). Praticas como o
ashwatta aradhana sdo formas pelas quais nos tornamos mais conscientes da poténcia de
prakriti, nos deslocando de nossas individualidades para nos associar a uma rede de
agenciamentos ndo visiveis (Prembhava 2017).

No sentido de nos colocar em adicdo, alianga e pacto com um engajamento explicito e
visceral na contraposicdo de um mundo em ruinas — como aquele brilhante e poeticamente
denunciado por Kopenawa & Albert (2015)* — gostariamos aqui de ecoar a fala de Ailton
Krenak (2019: 69-70):

Deviamos admitir a natureza como uma imensa multiddo de formas, incluindo
cada pedaco de nos, que somos parte de tudo: 70% de agua e um monte de
outros materiais que nos compdem. E nds criamos essa abstracao de unidade,
0 homem como medida das coisas, e saimos por ai atropelando tudo, num

* A vida dos brancos que se agitam assim o dia todo como formigas xira na parece triste. Eles estdo sempre
impacientes e temerosos de ndo chegar a tempo a seus empregos ou de serem despedidos. Quase ndo dormem e
correm sonolentos durante o dia todo. S6 falam de trabalho e do dinheiro que lhes falta. Vivem sem alegria e
envelhecem depressa, sempre atarefados, com o pensamento vazio e sempre desejando adquirir novas mercadorias.
Entdo, quando seus cabelos ficam brancos, eles se vao e o trabalho, que ndo morre nunca, sobrevive sempre a
todos. Depois, seus filhos e netos continuam fazendo a mesma coisa (Kopenawa & Albert 2015: 436).
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convencimento geral até que todos aceitem que existe uma humanidade com
a qual se identificam, agindo no mundo a nossa disposi¢do, pegando o que a
gente quiser. Esse contato com outra possibilidade implica escutar, sentir,
cheirar, inspirar, expirar aquelas camadas do que ficou fora da gente como
“natureza”, mas que por alguma razdo ainda se confunde com ela. Tem alguma
coisa dessas camadas que é quase-humana: uma camada identificada por nés
que esta sumindo, que esta sendo exterminada da interface de humanos muito-
humanos. Os quase-humanos sdo milhares de pessoas que insistem em ficar
fora dessa danca civilizada, da técnica, do controle do planeta. E por dancar
uma coreografia estranha s&o tirados de cena, por epidemias, pobreza, fome,
violéncia dirigida.

Concluo este texto na sensacdo de ter demarcado certas provocagdes, mas certo de ter
deixado ainda certas pontas que poderiam/podem ser ainda amarradas. Quero, antes do Ultimo
“ponto final”, tdo somente destacar a aposta neste dialogo pluriepistémico, nas palavras de
Boaventura de Souza Santos (2019), para se experimentar alternativas concretas e presentes que
se veem vivificadas em contextos de relacdo comunitarios de interacdo ética e estética com a

vida.
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