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Lida cotidiana: imaginacao politica do cuidado as margens do ribeirao da On¢a (Belo
Horizonte/MG)

Elisa Porto Marques'

Resumo: Em minha pesquisa de doutorado em andamento busco caracterizar uma
“imagina¢ao politica do cuidado” como contranarrativa a ideologia moderna da Natureza e
seus efeitos sobre as relagdes cotidianas com as aguas urbanas. Tomo como ponto de partida
para este texto meu encontro com Elenilza Brito, que na década de 1990 migrou do interior
da Bahia para Belo Horizonte/MG, onde construiu sua casa a beira do ribeirdo da Onga, na
periferia nordeste da cidade. O Onga e seus afluentes estdo entre os ultimos cursos d’agua a
céu aberto da cidade, mas, em um senso comum ¢ um modo de vida proprios da ética
capitalista da dominagdo, sdo reduzidos a ideias de insalubridade, tragédia e violéncia.
Contrariando essa visdo fragmentada, Elenilza, desde sua aposentadoria em 2018,
aprofundou seu envolvimento na militancia pela recuperagao do rio e passou a se dedicar ao
cultivo de uma horta aos pés da cachoeira da Onga (uma queda d’4gua com mais de 30 metros
de altura, incrustrada em meio a malha urbana). Neste contexto de relagdes imbricadas ao
ribeirdo da Onga e suas margens, articulo tematicas do campo dos estudos urbanos como
trabalho, moradia e politica socioambiental, com enfoque nos afetos de cuidado — e da falta
dele. Abordo as lidas cotidianas de Elenilza e suas companhias diversas, buscando extrapolar
um saber sobre as dguas e caracterizar um saber com as aguas. A epistemologia do cuidado
de Maria Puig de la Bellacasa ¢ tomada como base conceitual de partida do trabalho.
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Introducao

Margem: solo fértil

A gestdo urbana brasileira lida com as aguas das cidades como elemento indesejado
ou temido: insalubre, obstaculo, residuo. O esfor¢o dessa urbanizacao funcionalista ¢ o de

sistematicamente tornar os rios invisiveis, o que significa ocultd-los tanto do horizonte atual,
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na paisagem, quanto do virtual, na imagina¢do. Na paisagem, quando nao estdo canalizadas
e recobertas pelas pistas de automoveis, as aguas com que a populagdo tem contato estdo, em
sua maioria, adoecidas, contaminadas e cheias de lixo. Na imaginagdo, o terreno também ¢
arido. Desde uma perspectiva hegemonica “ociental(izada)” (Lopes de Souza, 2019), ¢ dificil
acreditarmos que os rios possam existir com saide em uma cidade, ou mesmo desejarmos o
cultivo de relacdes cotidianas com eles, seja de prazer, jogo, esporte, ou para matar a sede,
fazer a limpeza da casa, se banhar. E o que resta no horizonte de possibilidades? Onde estao
hoje, nas cidades, nossos repertorios de experiéncias com as aguas, com as espacialidades e
temporalidades que elas criam e permeiam? Nas lembrancgas de pessoas que viveram os
tempos em que a cidade era “roga” ou mesmo nos resquicios dessa ruralidade; nos
documentos dos arquivos e em albuns fotograficos amarelados; nas praticas consideradas
anacronicas, atrasadas, romanticas, infimas; nas periferias, onde, por efeito de uma
urbanizagdo incompleta (sistematica), persistem as margens de rios ¢ a vida junto delas. Na
periferia global do capitalismo, nas margens das cidades, nas beiras d’agua, talvez possamos
encontrar a poténcia de uma “visada marginal” (hooks, 2019); entender as periferias como
um solo mais permedvel, literal e simbolicamente, a outras praticas e saberes, que vém
nutrindo e sendo nutridos por outras €ticas, em contraposicdo a devastagdo pela ética da

dominagdo (Marques, 2022).
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Figuras 01 e 02: Nascente da Felicidade e Corrego do Tamboril, bairro Jardim Felicidade, bacia do
Ribeirdo da Onga. 2022. Fonte: acervo da autora.

Foi nesse movimento em dire¢cdo as margens como terreno criativo, que me juntei a
outros pesquisadores urbanistas da UFMG, para desenvolvimento do projeto Lembra: isto é
rio (Marques et al, 2024)%. Informalmente e de acordo com nossas militincias e pesquisas
particulares desde 2016 e de maneira institucionalizada enquanto projeto de extensdo a partir
de 2023, viemos construindo lagos e parcerias com comunidades ribeirinhas urbanas na
Regido Metropolitana de Belo Horizonte, especialmente na bacia do ribeirdo da Onca. Nossas
acdes conjuntas realizadas até hoje envolvem: desenvolvimento de projetos técnicos,
participagdo em didlogos com o poder publico e em instancias de gestdo das dguas (como os
comités de bacia hidrografica), envolvimento de alunos da gradugdo em arquitetura em
dindmicas de mutirdes comunitérios, desenvolvimento de materiais e atividades pedagdgicas
junto com escolas de ensino fundamental, producdo de videos, fotografias e exposicdes,

mapeamentos, visitas, expedigoes, cicloexpedicdes, acdes culturais e festivas.

A bacia do ribeirdo da Onga abrange um universo amplo e muito diverso, ao
atravessar parte dos territorios dos municipios de Contagem e Belo Horizonte, com uma area
total de aproximadamente 200 km?. Apesar das aguas da bacia serem, da cabeceira a foz,
altamente poluidas por esgotos, industriais € domésticos, € de suas margens encontrarem-se
em boa parte impermeabilizadas, desmatadas ou erodidas, cerca de 70% da extensao de seus
cursos d’dgua estd em “leito natural”. Esta realidade contrasta com o centro de Belo
Horizonte, onde, na area planejada, 100% dos corregos da bacia do Arrudas estao canalizados

e a maior parte tamponados (Belo Horizonte, 2022).

“Leito natural” ¢ a expressdo geralmente utilizada para caracterizar o rio cujo solo
ndo esta impermeabilizado. Vou preferir adotar aqui o termo “leito livre”, pois ndo vejo
sentido em caracterizar alguma “naturalidade” do rio, no sentido de um aspecto “original” ou

“primevo”. Vejo no entanto uma relacdo pertinente desse aspecto, que a principio €
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morfologico, com a ideia de um potencial de sobrevivéncia ou de “regeneragao” de um curso
d’agua urbano e de toda uma regido ao seu redor. Sem o desnivel caracteristico dos paredoes
de concreto e a retificagdo dos canais, e portanto também sem o transito adjacente de veiculos
em alta velocidade que essas intervengdes propiciam, os rios que tém os leitos livres
encontram-se muito mais integrados as vidas cotidianas dos bairros, do que as aguas
confinadas nas caixas de concreto. Além disso, com leitos e margens livres, as trocas entre
terra e agua produzem ambientes singulares, que entdo envolvem superficie, subterraneo e
atmosfera, rochas e seres microscopicos, plantas, animais e¢ seres humanos. Importante
ressaltar que uma maior troca entre o rio ¢ ambiente e seres ao redor ndo implica em uma
relacdo sempre positiva ou em harmonia. Uma maior comunica¢do com o rio também se faz
perceber justamente nos episddios que atualmente caracterizam uma precariedade de
condi¢des da vida humana nesses locais, como os alagamentos ¢ a disseminacao de vetores

de doengas.

Tais observagdes propiciam um didlogo com a epistemologia do cuidado de Maria
Puig de 1a Bellacasa (2017). Ela caracteriza as relagdes de cuidado como uma “rede entrosada
mais-que-humana”, que atravessa a bifurcacdo natureza/cultura e questiona o principio da
excepcionalidade humana sob demais seres e entidades, ampliando as possibilidades tanto de
aliancas, como de “aliados”. Nesse sentido, nos interessa menos a ideia de um cuidado do
ri0, onde este seria apenas um objeto do cuidado, sem agéncia. Toda a circunstancia ganha
muito mais espessura, se pensarmos em um ambito de cuidados com o rio, num envolvimento
mutuo em que os diversos entes presentes sdo tocados. E € justamente no tato que Bellacasa
coloca énfase enquanto um sentido preponderante no cuidado, pressupondo a reciprocidade,
uma vez que aquele que toca também € tocado. A relacdo cuidadosa e, por extensao, um
conhecimento “cuidadoso”, “tatil”, seria entdo um “conhecimento intimo”, que problematiza
as distancias e posigoes fixas entre sujeito e objeto, entre conhecimento e mundo, ciéncia e
politica. Considerando esssa dimensdo relacional, Bellacasa propde uma recuperacdo do
cuidado, para livra-lo das tendéncias de redugao de suas “asperezas”, seja por sua idealizagao

ou desvalorizagdo (Bellacasa, 2017: 11). A partir de seu aprendizado com a tradigdo critica
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feminista, Bellacasa ressalta a sustentacdo de “solidariedades entre posig¢des divergentes”
como forma de manter as “ambivaléncias do cuidado”, e ainda o ancoramento em condig¢des

materiais especificas, que devem atribuir relevancia e significados situados ao cuidado.

4

A regidao do baixo curso do ribeirdo da Onga, ou apenas “baixo Onga”, como ¢
popularmente conhecida, tem sido foco de nossas pesquisas € agdes nos ultimos anos. Este ¢
o trecho “final” da bacia, quando o ribeirdo esta se aproximando de sua foz no Rio das Velhas.
O marco inicial desta regido ¢ dado por uma situagdo geoldgica com implicagdes bastante
significativas, ambientais e também politicas: uma queda d’adgua de 30 metros de altura.
Depois de um longo trecho confinadas em um canal de concreto, as 4guas se espraiam com
velocidade sobre o leito de terra e pedras, para poucos metros depois demonstrarem forga

explosiva na cachoeira da Onga.

Figuras 03 e 04: a esquerda, trecho final da canalizagdo do ribeirdo da Onga; a direita, a cachoeira
da Onca — marcos do inicio da regido conhecida como “baixo Onga”. 2023. Fonte: Fotografias de
André Carvalho, acervo Lembra: isto € rio.

Da cachoeira em diante, o ribeirdo perdura, em toda a sua extensdo, em leito e
margens livres. Especulo que o acidente geografico, o grande desnivel, tenha sido um
relevante obstaculo a continuidade da canalizacdo e, por dificuldades técnicas, por escassez
de recursos ou de interesse politico, pode ter poupado todo esse trecho da bacia dessa

“camada urbanizadora”.
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Figuras 05 e 06: Horta Familiar do Novo Aardo Reis, aos pés da cachoeira da Onga, e Elenilza Brito,
com o canteiro de tomates. 2023. Fonte: fotografias de André Carvalho, acervo Lembra: isto € rio.

Aos pés da cachoeira vem sendo cultivada nos ultimos anos a Horta Familiar do bairro
Novo Aardo Reis, que tem como principal cuidadora Elenilza Brito, moradora do bairro
desde sua fundagdo, no inicio dos anos 1990. A horta se constituiu em 2018, por proposta
feita pela Urbel (Companhia Urbanizadora e de Habitacdo da prefeitura de Belo Horizonte)
a Elenilza e seu companheiro, e a outras duas familias, depois da desapropriacao e demoligao
de um conjunto de casas que ficavam neste terreno as margens do rio, e eram afetadas pelas
inundagdes. Hoje Elenilza esta a frente da gestdo da horta, que tem garantido boa parte da
subsisténcia dessas familias e, ainda propicia algum complemento em suas rendas, com
vendas no local e participagdo esporadica em feiras. Para Elenilza, a lida com a horta
significa, principalmente, uma oportunidade de vida saudavel — em suas palavras, uma
“farmdcia viva”. Além das atividades de cultivo, o local se tornou um espago de dindmicas
comunitarias. Nos ultimos anos, no desenvolvimento das parcerias com a Urbel, com 0 nosso
grupo da UFMG, e outras colaboragdes, a estrutura do espago foi se aprimorando, com
sistemas de irrigacao, cercas, canteiros, cal¢ada, iluminacao, mobilidrio, lixeiras, parquinho
e um “pergolado” — um galpaozinho aberto, que propicia a realizacdo de reunides e oficinas.
Sdo também parceiros a escola de ensino fundamental do bairro, que envia os alunos para

atividades ao ar livre, € o posto de saude, que nao s6 oferece ali atividades formativas, mas



1 o ReACT 06 a 10 de outubro de 2025

REUNIAO DE ANTROPOLOGIA DA CIENCIA E DA TECNOLOGIA Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ

PRATICAS GERMINANTES

também envia pacientes em busca de plantas medicinais ou “prescreve” o envolvimento com

a horta como uma forma de terapia.

Elenilza e eu nos conhecemos em 2023, no contexto do projeto de extensdo, e
convivemos com regularidade ao longo de um ano. Recentemente propus a ela a realizagao
de novos encontros, para conversas mais demoradas, em formato de entrevistas
semiestruturadas, com interesse de que, cada vez mais, se torne uma dinamica de reflexao
conjunta. Estamos no inicio dessa vivéncia mais aproximada e compartilho aqui um estagio
também inicial de uma experimentacao textual que correlacione as pensadoras com quem me
encontro nas margens das aguas e nas margens das paginas, para tessitura (transposicao para

o formato textual) desse conhecimento tatil, initmo, cuidadoso.

Em nossas primeiras conversas ja realizadas ouvi Elenilza contar os passos que a
trouxeram até essa beira de rio, as novas possibilidades de vida plantadas (e j& sendo
colhidas) neste terreno, e os horizontes de recupera¢do da vida que ela vislumbra, em
contraposi¢do a perspectiva mortifera que ¢ dada aos corpos (também d’4gua) na cidade. Ao
comecar a narrar sua historia de vida, seu universo intimo aflora, o que me fez pensar em
uma nascente que brota de um aquifero subterraneo, vertendo do interior para a superficie,
quando remexemos um pouco as pedras e a terra que o recobrem. Ela me revela uma vida
inteira dedicada ao cuidado, como forma de sobreviver a uma sobreposi¢dao de violéncias
diversas (mas sempre intensas e continuadas). O cultivo da terra trouxe finalmente a Elenilza
a possibilidade do cultivo de si, do seu corpo e de seu espirito, de maneira profunda,
existencial. Ela evoca ideias como a de uma cura do seu corpo pelo compartilhamento com
os corpos de terra, de agua, de planta. Essa cura aparece tanto como uma espécie de “justica

de reparacdo”, quanto pela propria gratiddo que ela sente pela terra e seres em envolvimento.

Falamos ainda sobre os desafios das relagdes comunitarias e de compartilhamento da
rotina de trabalho; do plantar para colher; das relagdes de posse da terra, dos pedagos de terra
(os canteiros) e também das proprias plantas; da saturacdo que sente do espago da sua casa e

sua atracdo por este local do comum; dessa expansdo possivel (em realizacdo) de seu ambito



1 o ReACT 06 a 10 de outubro de 2025

REUNIAO DE ANTROPOLOGIA DA CIENCIA E DA TECNOLOGIA Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ

PRATICAS GERMINANTES

de influéncias, da vida doméstica para a vida publica (e as influéncias de uma sobre a outra),

com os envolvimentos todos que a lida na horta vem propiciando.

A proposta para a sequéncia deste texto ¢ portanto a de ouvir a voz de Elenilza e, a
partir desse encontro, aprofudar a caracterizagao de uma “imaginacao politica do cuidado”.
O texto originado desta conversa se organizou em trés momentos, passando pelo corpo,
quando abordo uma nog¢ao expandida de corpo e de saude; pela lida, que comeco a ensaiar
enquanto um conceito, associagdo entre luta e cuidado; pela imaginagdo, como uma forga de

propulsdao de movimento, de transformacgao.

% sk ok

1. A pele da flor

Quando me encontrei com Elenilza para esta conversa, nos sentamos em uma das
mesinhas que ficam em frente a horta — de concreto, com um tabuleiro de damas pintado no
tampo. Muito rapidamente, ela deu um tom intimo a nossa troca. Foi abrindo-me com muita
tranquilidade e franqueza seus relatos pessoais, seus sentimentos, tanto as alegrias como as

’

feridas. “Tem coisas que a gente retém” — ela me disse — “porque algumas recordagoes traz
sofrimento. Mas, de um tempo pra cd, eu comecei a perceber que a gente ficar retendo muita
coisa, muita dor, ndo faz bem pra gente. E eu comecei a trabalhar isso em mim. De abrir
mais o meu cora¢do, de ndo ver as coisas assim como uma coisa so minha, um segredo so
meu. Entendeu?”. Eu entendi que Elenilza estd em busca de se curar pelo envolvimento,
extravasar aquilo que sempre esteve a flor da pele. Me lembrei de quando bell hooks fala
que, para algumas pessoas, a sinceridade ndo € sobre escolher compartilhar ou ndo alguma
coisa, mas sobre “sobreviver, chegar até¢ o fim, ficar viva (...) € sobre como estar bem, e falar
a verdade ¢ sobre como por os cacos partidos do coracdo no lugar mais uma vez” (hooks,
2019: 25). Me lembrei também da planta “coragdo magoado”, sobre a qual ouvi uma vez que,
para que suas mudas “peguem”, enraizem em um novo jardim, elas devem ter sido
presenteadas, ndo se deve compra-las ou recolhé-las de algum lugar por iniciativa propria.
Perecbi que Elenilza esta, muito generosamente, oferecendo um cora¢ao magoado, para a

cura coletiva — a mim, a horta, ao planeta, a todo solo fértil ao seu enraizamento.
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Em “erguer a voz”, bell hooks concentra-se em pensar sobre a poténcia da coragem
da fala (e da escrita) perante a opressao (em suas varias faces). Para ela, a conquista da
narrativa € uma pratica de “autorrecuperagao”, um cuidado de si — que nunca esta apartado
do cuidado dos outros (hooks, 2019). A autorrecuperacdo de Elenilza passa por esse
compartilhamento, que parece se dar em um ambito expandido, como vejo na sua
compreensdo de complementariedade entre os seres no mundo: “E um complemento, um
ajuda o outro; a dgua ajuda as plantas, as plantas ajudam o rio. E cada um fazendo o seu
papel aqui nesse mundo. (...) algumas frutas, algumas plantas bonitas, podem alegrar o
coragdo da gente. Alegra o meu coragdo quando eu chego aqui. Para mim falar, ser sincera

’

com vocé, isso aqui [a horta] para mim foi uma cura’.

O que Elenilza expressa ter alcangado na lida com a horta, ela parece ter buscado em toda

sua travessia de vida.

Elenilza nasceu em 1967, em Eunépolis, no interior da Bahia, onde passou sua infancia
e primeira parte da juventude. Ela conta que se casou aos 16 anos, em grande parte pelo
desejo de se livrar de uma infincia muito dificil com a sua familia. Era a filha mais velha e
desde cedo cuidava de seus irmaos, junto com sua avo. “Minha mde corria atras do pdo de
cada dia. Era barraca de comida que ela colocava, ela costurava, passava, lavava pros
outros”. Quando tinha 10 anos, seus pais se separaram e o pesado estatuto de “mulher
solteira” que atribuiram a sua mae recaiu também sobre ela. “Eu era uma pessoa tdo fechada,
tdo travada, porque eu ndo tinha amizade. As vizinhas ndo deixavam as filhas brincarem
comigo, porque eu era filha de mulher solteira”. Ela imaginara que o casamento poderia
melhorar sua condigdo, com sua “elevacdo” a “mulher casada”. Mas nos anos que se
seguiram, Elenilza engravidou cinco vezes em sequéncia e sua mae faleceu, apds uma
cirurgia de apéndice. Aos 23 anos, ela se viu cuidando de 10 criangas (cinco irmaos e cinco
filhos), de seus avos e de seu marido. “Fu arriei”. Além de uma depressao profunda, Elenilza
passou a sentir fortes dores, no abdomen e nas pernas. Era junho de 1991, quando ela teve
uma oportunidade de tentar o tratamento em Belo Horizonte — caso fosse necessario fazer

uma cirurgia, ela ndo queria que fosse no mesmo hospital em que a mae morrera. Deixou as
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criancas “todas espalhadas”, com pessoas que pudessem cuidar delas na sua auséncia, e
seguiu viagem sozinha. Com muita espera, em filas de madrugada, conseguiu tratar varios
cistos no utero e ovarios, fazer cirurgias de varizes e iniciar um cuidado da depressdo —
questdes ligadas ao desgaste pelas gestagdes e partos e ao intenso e ininterrupto esfor¢o no

cuidado de toda a sua familia.

O relato de Elenilza atravessa diversas camadas reconhecidas dentre as violéncias do
sistema patriarcal, ou da “violéncia de género”, como ird nomear Rita Segato (2025). Silvia
Federici em “Caliba em a Bruxa” (2004) recupera as bases historicas do desenvolvimento
capitalista em que reconhece um duplo processo de mecanizagdo do corpo das mulheres,
submetidos ao trabalho (seja ele remunerado ou nao, fora e dentro de casa) e ainda a fung¢ao
sexual e reprodutiva. Mais tarde, em “Além da Pele” (2023), Federici também aborda o poder
da Medicina em sua longa e duradoura colaborag¢ao com o Capital e o Estado, na organizagao
e disciplinamento dos corpos e na negacdo da autonomia sobre nossa propria realidade
corporal. Nesse sentido, Federici reconhece o corpo como “a esfinge a ser interrogada e sobre
a qual ha de se atuar no caminho da mudanga social e individual” (2023:19-22). De maneira
muito semelhante ao que propde Elenilza, Federici entende que ir “além da pele” siginifica
encontrar “uma continuidade magica com os outros organismos vivos que povoam a Terra:
os corpos dos humanos e dos ndo humanos, as arvores, os rios, o mar, as estrelas. Ea imagem
de um corpo que reune o que o capitalismo dividiu, um corpo [...] que se move em harmonia
com o cosmos, em um mundo no qual a diversidade ¢ uma riqueza para todos e um terreno

de comunhao (2023:16).

Na companhia de colaboradoras do posto de saude do bairro Novo Aardao Reis, como
parte do conselho regional de satide, e ainda em seu envolvimento com coletivos
agroecologicos, Elenilza entende e nomeia a sua horta como uma “farmadcia viva”. Ela fala
de uma concepcao de saude que ¢ ampla, envolve o ambiente, o corpo, a mente, o espirito.
Um ribeirdo limpo, sem esgoto ou lixo, e livre para transbordar em suas margens, em épocas
de chuvas, banhando as plantacdes, as varzeas, as praias, ¢ condi¢do de partida para essa

realidade e por isso ela se engaja nessa luta.

10
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Enquanto conversavamos, Elenilza me chamou para uma volta pela horta, fomos vendo
os diferentes canteiros e suas estratégias de manejo, como o uso de estruturas elevadas, para
poupar as suas costas, € outras suspensas, nas areas alagaveis, para evitar a contaminagao
pelas aguas do rio. Nessa caminhada ela me contou que quando comecou a plantar ali
lembrou-se da infancia, de quando aprendeu com seus avds e com seu pai, o cultivo da
terra: “Meu avo tinha um sitiozinho pequenininho e eu sempre ia para ld e eu admirava eles
cuidando das coisas. Eu tenho essa memoria de que o que vocé planta, vocé colhe, né? Assim
que eles falavam, tudo que vocé planta, vocé colhe. Se é de bom, se é de ruim. (...) E ai,
quando eu cuido daquilo ali, eu sinto que eu estou fazendo um bem para mim também. E se
eu cuido da natureza, eu vou usufruir dela, mas também as outras pessoas. (...) Entdo isso
para mim me traz muita satisfacdo, sabe? De ter esse cuidado com as margens do rio, porque
isso vai trazer essa transformagdo para as aguas. Eu tenho certeza que com as margens do
rio reflorestadas, ele vai ter como expandir, correr mais no seu espaco. A dgua vai ser
purificada e também as plantas vdo ser hidratadas com a agua. Entdo é um ajudando o outro,

’

como eu te falei”.

As antropdlogas, Joana de Oliveira e Fabiana Maizza (2022: 9), se referindo aos cultivos
entre as mulheres indigenas Wajapi, grupo Tupi que habita a regido das Guianas, contam que
“seus rogados sdo verdadeiras colegdes, em que as plantas narram historias e materializam
relagdes de parentesco”. Ainda no passeio pelos canteiros, Elenilza me diz que faz questao
de manter algumas espécies, pelo cultivo a memoria dos seus avos e dos saberes aprendidos
com eles. “Cebolinha, coentro. Porque a gente usava muito, eram os temperos que a gente
usava. Era o que tinha no quintal. O tomate, a couve, é o que a gente comia. E, em caso de
medicinal, é uma cidreira. Capim-cidreira, alecrim, erva-doce. Sdo coisas que existiam na
minha casa. O mastruz, no tempo nosso de crianga, minha avo tratava a gente, quando ela
percebia que a gente estava com verme, era com mastruz. Ela tirava, socava aquilo ali, dava
para o bebé. Entdo existe muitos remédios que eu tenho aqui que é recordagdo dela, sabe?
Se faltava alguma coisa em casa, ela ia la no quintal e pegava e fazia um mexido e a gente

comia. Entdo, essas plantas, eu mantenho. Essa roxinha aqui, a gente chama na Bahia de
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lingua-de-vaca, mas aqui chama almeirdo roxo. Fazia um refogadinho, a gente comia. O
caruru, a gente comia. Tem aquela que eu conhego la como maria gondo. Ela é uma delicia,
mas é dificil, eu ndo consegui muda pra ela, ou semente, eu ainda estou correndo atrds. Sdo
plantas que a gente tinha sempre no quintal. Eram mais essas folhas, que ela fazia questdo

’

de ter, por serem mais praticas pra cuidar. E de se alimentar, também”.

Cabral de Oliveira e Maizza (2022) também recorrem a Bellacasa (2017) para pensar
sobre a recuperacdo do cuidado contra sua simplificagdo, mantendo suas asperezas e
ambivaléncias, garantindo suas expressdes nas dimensdes de trabalho, de afeto e politica.
Elas destacam que, nos contextos etnograficos das rocas Jarawara e Wajapi, ndo se pode
descrever “as relagdes entre mulheres e seus cultivares nem com um excesso de peso
materialista, usando unicamente termos como ‘“trabalho”, “formas de subsisténcia” ou
“controle da natureza”, nem com um excesso simbolista, como se a Unica face verdadeira das
relacdes fossem seus significados cosmologicos” (2022: 13). Elenilza demonstra esse transito
entre motivagdes ¢ afetos em sua atividade na horta. Além da subsisténcia, ou da finalidade
ecologica mais ampla ja mencionada, ela com recorréncia se refere a uma conexao com deus
por meio da “natureza”, a uma bengdo ou beneficio espiritual que o contato com a terra lhe
transfere. Sobre um ambito de relagdes de escala mais intima e sutil, entre ela e as proprias
plantas, ela conta: “eu sinto um carinho muito grande, sabe? Por elas, pela natureza, pelas
plantas, pela agua, pelos rios. Eu converso com ela, vocé acredita? ‘Ah, eu cuido de vocé,
eu quero ver vocé bonita’. As vezes de repente ela fica feinha, assim, tristinha, e eu comego:
‘vou por um pouquinho de dgua aqui para vocé ficar bem feliz’, eu converso com ela. E ai
volto no outro dia, e ndo é que ela esta feliz? Mais bonita, com as folhas mais verdes? Me
da uma satisfa¢do, uma alegria muito grande, ver esse cuidado que eu posso dar a ela. Eu
me sinto, assim, gratificada. Sinto que elas devolvem para mim aquele carinho que eu dei

para elas”.

2. Lidas com o ribeirao da Onc¢a
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Figura 07: Barracos de lona no acampamento que veio a constituir o bairro Novo Aardo Reis, no
inicio do anos 1990. Sem data. Fonte: Acervo da Escola Municipal Herbert José de Souza.

As trajetdrias pessoais e familiares — suas grandes batalhas e obstaculos, mas também a
mais ordindria sobrevivéncia cotidiana — se misturam com as lutas comunitarias no territorio.
Uma vez em Belo Horizonte, e apds alguma estabilizagdo de seu estado de satde, Elenilza
recebeu seu marido e seus filhos, que vieram da Bahia. Meses depois, a familia se juntou ao
acampamento do movimento por moradia que veio a constituir o bairro onde hoje moram, o
Novo Aardao Reis. Por dois anos eles viveram em um barraco de lona, de nove metros
quadrados, a espera do parcelamento de um terreno pela Prefeitura e da distribuigdo dos lotes
aos integrantes do movimento. O terreno onde hoje € o bairro fica as margens do ribeirdo da
Onga.

E também no sentido polivalente do cuidado (trabalho, afeto, politica), e ainda guiada
pela trajetdria de Elenilza, que proponho aprofundar a nogao de /ida como uma jun¢ao entre
as praticas do cuidado e da [uta. Se por um lado, ¢ uma forma de comunicar em uma sé
expressdo o entendimento do cuidado como luta, e da luta como cuidado, por outro trata-se
de ressaltar as correlagdes e influéncias entre uma e outra: as praticas cotidianas pela
sobrevivéncia € os movimentos politicos pela vida urbana digna (a garantia do direto a
moradia, saneamento, satide, mobilidade, educagdo, lazer, etc). Ao mesmo tempo, além de
promover essa extensdo entre privado e publico, entendo aqui a lida como pratica que

atravessa essas esferas com um carater “cosmopolitico” (Stengers, 2005 apud Bellacasa,
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2017)? envolvendo a solidariedade em um ambito “mais-que-humano” (De la Cadena, 2010

apud Bellacasa, 2017)*.

Henri Lefebvre, em sua obra “Critica da Vida Cotidiana” (2014) propde a abertura da
esfera publica sobre a privada, de forma a atribuir, a esta ultima, sentido politico. Também ¢
possivel extrair de sua reflexdo, como propde Shields (2025), o caminho inverso, de
influéncia do privado sobre o publico, conferindo-lhe caracteristicas de intimidade,
criatividade e improviso, como qualidades importantes para o desvio contra a “coloniza¢io”
pelo capital. "O lar como um espaco liminar, ambiguo e até¢ mesmo insurgente ¢ um elemento
que o distingue das normas da vida publica. Ele sustenta uma ética espacial de baixo para
cima que pode extrapolar a criagdo dos filhos, o cuidado com os idosos, 0 apoio aos vizinhos
e a ecologia politica local (como de hortas comunitarias, por exemplo) enquanto visoes
coletivas e, dai, para a cidade — como a atualiza¢ao de um coletivo vivo" (Shields, 2025: 235-
236 — tradugao propria).

Ainda com Lefebvre (2019), podemos denunciar uma negligéncia ou um
“esmagamento do erdtico” face ao racional, na sociedade capitalista: “Embora seja verdade
que durante a época industrial o ‘principio de realidade’ tenha esmagado o ‘principio do
prazer’, nao ¢ chegado o momento da sua desforra? (...) O amor, conjugal ou ndo, ndo busca
a intimidade?” (2019: 101). Relaciono essa extensdo da poténcia da intimidade e dos afetos,
ou do amor, no sentido de desejo, como uma forga criativa propria do cuidado. Nesse sentido,
e considerando a “manuten¢do das asperezas do cuidado” proposta por Bellacasa, vejo
relevancia em abordar a critica € 0 movimento feministas que lutam pelo reconhecimento e
a valorizacao do trabalho de reprodugdo social. Ao bordao “nao € amor, ¢ trabalho nao pago”,
podemos propor um acréscimo, que faca como a curva de uma espiral e reconheca: “ndo ¢

amor, ¢ trabalho... é também amor”.

% Stengers, Isabelle. “The Cosmopolitical Proposal.” In Making Things Public: Atmospheres of
Democracy. Edited by Bruno Latour and Peter Weibel, 994—1003. Cambridge Mass.: MIT Press,
2005.

4 de la Cadena, Marisol. “Indigenous Cosmopolitics in the Andes: Conceptual Reflections beyond
‘Politics.”” Cultural Anthropology 25, no. 2: 334-70. 2010.
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O trabalho atravessa toda a narrativa de Elenilza. “Servico, bico, demanda,
compromisso, fardo, encomenda, produgdo, trabalho fichado, cultivo, cuidado”, sdo as
expressoes que ela utiliza para qualificar as suas diversas atividades.

Quando construiu com seu filho mais velho a barraca de lona onde viriam a morar,
atravessaram o ribeirdo da Onga, com agua até o joelho, carregando um feixe pesado de
bambus, que usaram para fazer a estrutura. Montaram um barracdo de trés metros por trés e
la dentro viveram com poucos moéveis e utensilios, o fogdo e o botijao de gas. Uma das
criancas dormia no carrinho de mao, uma outra em cima de uma mesinha, ela e o marido
dividiam a tinica cama, de solteiro. Dentre os poucos itens que trouxe da Bahia, estava sua
maquina de costura.

Elenilza aprendeu a costurar com a sua mae, ainda crianga, e este foi o seu oficio pela
vida toda, até se aposentar. Quando tinha 12 anos, teve que aprender a costurar camisas
literalmente de uma noite para o dia. Sua mae havia assumido uma encomenda de “um fardo
de camisas”, para fornecer a uma confec¢ao. Mas ela estava gravida e acabou dando a luz
antes de completar o servigo € ndo pode mais continuar a costura. Ao mesmo tempo, nao
podia renunciar aquele trabalho, pois dependia do pagamento para as despesas do més. “Ela
ficou desesperada, ‘como é que eu vou fazer?’[...] Ai eu falei, ‘Mde, fique tranquila. Vocé
vai me explicando como que é que faz e eu vou costurando’. E ela disse, ‘Entdo vocé senta
na maquina, pega um retalho de pano e pedala bastante’”

J& em Belo Horizonte, trabalhou também em confec¢des de roupas, depois em
fabricas de sofa. Ainda hoje tem um ateli€ de costura em sua casa, mas nao guarda mais tanto
interesse pela atividade, principalmente por ndo conseguir ficar sentada a maquina por muito
tempo. Ela sente dores nas costas, pelos anos de trabalho repetitivo e com postura
inadequada: “No trabalho, era muito pesado, porque vocé tem que dar conta da produgao,

né? Entdo se a cadeira ndo ta boa, vocé tem que se sentar do mesmo jeito”.

Ainda sobre o periodo “na lona”, quando estavam no acampamento coletivo, Elenilza

lembra dos enormes desafios para garantia das necessidades mais béasicas como agua e
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esgoto. Estratégias coletivas eram colocadas em agdo, como a organizagao de chafarizes,
abastecidos por caminhdes-pipa (muitas vezes doados por apoiadores). Grande parte das
tarefas domésticas, como a lavagdo de roupas e loucas, eram realizadas nestes locais, ao livre,
frequentados principalmente por mulheres e criangas. Apesar de haver cooperagdo e
solidariedade entre vizinhas, Elenilza conta que a grande necessidade e pouca oferta dos
recursos também tornava a convivéncia bastante hostil e muitas vezes permeada por extrema
violéncia. As mulheres faziam filas nos chafarizes, e, como demorava muito tempo,
deixavam suas latas marcando a posi¢do. “Ficavam as latas, tudo enfileiradas, e, muitas
vezes, como tinham seus afazeres em casa, as mulheres iam ajeitar alguma coisa, olhar um
filho, olhar comida. A lata ficava la guardando o lugar dela”. Se alguém passasse na frente,
arrumava briga. Muitas vezes saia até faca nas brigas das mulheres. Como eu sou uma
mulher de ndo gostar de briga, eu pegava e ia a noite. Enchia minhas vasilhas tudo a noite,
depois que todo mundo ja se acalmou”. Como ela trabalhava “fichada™ como costureira na
fabrica de sofés, a tarefa da 4gua e a comida ela fazia a noite e nos finais de semana lavava

roupas e cuidava das demais tarefas de casa.
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Figuras 08 e 09: Chafarizes coletivos no acampamento que veio a constituir o bairro Novo Aardo
Reis, no inicio do anos 1990. Sem data. Fonte: Acervo da Escola Municipal Herbert José de Souza.

Depois que conseguiu o seu lote, a construgdo de sua casa também se deu pouco a
pouco, aos finais de semana. Vocé acredita que eu puxei pedra desse rio para fazer a minha
casa? Nos fins de semana, nos dias de folga, a gente pegava o carrinho de mdo, os meninos
ia catando e eu ia empurrando, pra poder fazer o alicerce. Ndo era so eu, muitas outras
pessoas, que também estavam construindo, iam ld e pegavam. E entdo eu devo a esse lugar,
tudo isso. Entdo agora chegou o meu momento de retribuir, sabe? Por estar aqui, por ter
conseguir esse espago pra morar, ter tirado muitas pedras do rio, das margens do rio. Al

entdo é gratiddo, por tudo isso.
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Esse sentido de gratiddo que Elenilza elabora faz parte da via de autorrecuperacao
mencionada anteriormente. Outro aspecto ainda proporcionado pela relacio com a horta
nesse processo, que ¢ também de autoconhecimento e autonomia, ¢ a possibilidade da
soliddo. Apesar de Elenilza ter a colaboracdo de seu marido em demandas pontuais e
atualmente dividir o espago com uma outra familia, ela passa a maior parte do tempo sozinha.
Isso chegou a lhe frustrar inicialmente, quando ela esperava que a atividade tivesse um carater
comunitario. Mas até hoje ndo houve engajamento efetivo mais amplo. A ‘comunitaria’ ndao
deu certo. Porque as pessoas chegam aqui e falam assim, ‘O dona, o que é que a gente pode
pegar?’. E comunitdria, s6 na parte de colher. Ai nés pedimos pra mudar o nome, para ‘horta
familiar’. Hoje Elenilza entende que essa evolugdo pode acontecer gradualmente, e, enquanto
isso esta satisfeita com sua rotina. No mais, é eu. E eu fico bem sozinha. Entendo que poder
estar sozinha, a essa altura, em sua vida, ¢ uma forma de compensagao. Por aquela fuga que
ela buscou um dia, ao se casar para escapar da sua familia, ¢ na qual ela chegou a pensar
novamente quando veio se tratar em Belo Horizonte. E uma fuga para estar s6, mas também
para poder se abrir para outros envolvimentos profundos, para além do doméstico. A lida com
as plantas vem abrindo a possibilidade de traslado de um mundo encerrado na casa, para as
complexidades da vida comunitaria. Elenilza vem se tornando uma pessoa proeminente na
representacdo do bairro, da bacia e até da regional (Belo Horizonte tem a sua gestdo
adminstrativa dividida em 9 regionais; o bairro Novo Aardo Reis e a regido do baixo-Onga
se encontram na regional Norte). Seu “plantar” tem sido, portanto, canal de conexdo com

mundos interiores e exteriores, de introspeccao e de projecao.

3. Imaginacido — Energia potencial
A minha irmd fala assim que vocé tem que sonhar além de vocé; aléem daquilo que

vocé imagina. Porque eu acho que os limites da vida muitas vezes fazem vocé sonhar pouco.

Vocé fica sem perspectivas, comega a ver o mundo muito pequeno e ai vocé sonha pequeno.
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Elenilza me contou o sonho que ela teve com o terreno onde ela acabou construindo
a sua casa. Foi uma visdo, uma conversa com deus, em um momento de desespero. Ela ainda
estava lidando com o tratamento de saude em Belo Horizonte e seu marido ia chegar da Bahia
com seus filhos. Nesse dia ela caminhava a pé pela beira do ribeirdo da Onga, voltando de
uma consulta médica, estava desorientada. Ela passava por um trecho com muito mato, e
tinha uma grande vala, onde corria a enxurrada. Ela sabia que por ali havia uma cachoeira,
mas daquele ponto nao podia ver, por causa do mato alto. Em um dado momento ela se apoiou
em um poste, e pediu: “‘Deus, me da nem que seja um pedacinho de terra pra botar meus
filhos pra morar’. E falei assim, “pode ser num buraco, pode ser nesse buraco’. E isso ficou

’

no meu corac¢do.’

Dois anos depois, quando Elenilza ja havia esquecido essa historia, chegou o
momento do sorteio dos lotes para os participantes do acampamento. Quando disseram seu
nome, e o numero do lote que lhe seria atribuido, duas amigas que a acompanhavam a
ajudaram a procurar no mapa (havia um cartaz com a planta do loteamento). “As meninas
entdo riram de mim e falaram: “E 1d naquele buraco!”. Falaram dessa forma. Ai eu me
lembrei na hora. Nao morreu em mim aquele sonho e hoje eu fico feliz por estar sendo o

melhor lugar do bairro. Olha que lindeza, esse rio.”
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Figuras 10 e 11: Cachoeira e Ribeirdo da Onga. Sem data. Fonte: Acervo de Ronilda Soares da Silva.

O “buraco” da cachoeira pode ter dado a regido do baixo Onga a possibilidade de
manter seu leito e suas margens livres, e por isso de ter uma populagdo envolvida nas lidas
com o rio, pela sua sobrevivéncia. Nao posso deixar de pensar na “energia potencial” desse

acidente geografico, que se torna for¢a de movimento, de transformacao.
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